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 چکیده 
  یگروه  یرفتار-یشناخت  ی درمان یباز  ی اثربخش  ی پژوهش بررس  نی هدف ا

  نی بود. ا   ابت ی سال مبتلا به د  ۱۱تا    ۸پرخاشگرانه  کودکان    ی بر رفتارها

با گروه کنترل    آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ  یشیآزما مهیپژوهش از نوع ن 

آمار  انیبود. از م به د  یجامعه    ۳۰در شهر اصفهان،    ابت یکودکان مبتلا 

  ۱۵)  شیدر دو گروه آزما  یطور تصادفصورت هدفمند انتخاب و بهکودک به

  ۴۵جلسه    ۸  یط  ش یشدند. گروه آزما   ن یگز ینفر( جا   ۱۵نفر( و کنترل )

باز  یاقهیدق مداخله  گروه    یرفتار-یشناخت  یدرمان یتحت  و  گرفت  قرار 

با استفاده از مقنکرد. داده  افتی در  یاکنترل مداخله   فتار ر  اههیس  اسیها 

و با    یگردآور  یاختلالات رفتار  ی اب ی ارز  یفرم ها  یکودک از مجموعه ها

ب   هاافتهیشد.    لیتحل  انسی کووار  لیتحل دو گروه از نظر    نینشان داد که 

  آزمون، شیآزمون، پس از کنترل اثر پپرخاشگرانه  در پس  ی نمرات رفتارها

از آن   یحاکبه دست آمده   ج ی=( .نتا۰۴۴/۰pوجود دارد) یتفاوت معنادار

باز به    ی طور معناداربه  یگروه  یرفتار-یشناخت  یدرمان یاست که  منجر 

  کرد یرو ن ی. کاربرد ا شودیم ابتیپرخاشگرانه  مبتلا به د یکاهش رفتار ها

بخشبه  تواندیم  ، یپزشک  ی هادر کنار درمان برنامه  ی عنوان  جامع    یهااز 

 .ردیقرار گ وجهمورد ت یکودکان در مراکز درمان  جسمی– یمراقبت روان 

 

کلیدیواژه رفتارها  یگروه  یرفتار-یشناخت  یدرمان یباز  :های    ی ، 
 . ،کودکان ابتی پرخاشگرانه ، د

 

 Abstract 
The aim of this study was to examine the effectiveness 

of group cognitive–behavioral play therapy on 

aggressive behaviors in children with diabetes aged 8 

to 11 years. This research employed a quasi-

experimental design with a pretest–posttest control 

group. From the population of children with diabetes 

in the city of Isfahan, 30 children were selected 

purposively and randomly assigned to an experimental 

group (15 participants) and a control group (15 

participants). The experimental group received group 

cognitive–behavioral play therapy in eight 45-minute 

sessions, while the control group received no 

intervention. Data were collected using the Child 

Behavior Checklist (CBCL) from the Achenbach 

System of Empirically Based Assessment and 

analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). 

The findings indicated a significant difference 

between the two groups in posttest aggressive 

behavior scores after controlling for pretest effects (p 

= 0.044). The results suggest that group cognitive–

behavioral play therapy significantly reduces 

aggressive behaviors in children with diabetes. The 

application of this approach alongside medical 

treatments may be considered as part of 

comprehensive psychosomatic care programs for 

children in healthcare centers 
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 ی و رفتار  یشناختروان   یها بلکه چالش  کیولوژیزیف  یامدهایتنها پ نه  ک،یمزمن متابول  یماریب  کیعنوان  در کودکان، به  ابتید

  ییغذا  میرژ  ، یدرمان   یهاتیمحدود لیسال، به دل  ۱۱تا    ۸ نیدر سن  ژه یوبه  ابت،یبه همراه دارد. کودکان مبتلا به د   یتوجهقابل
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  ی از رفتارها  ی کی(.  ۱۴۰۳  ، یناسازگارانه قرار دارند )قدم  یو رفتارها   یمنف  جاناتیدر معرض ه  سالان، و تفاوت با هم  رانه،یگسخت 

 کودک را مختل کرده و روند درمان را با چالش مواجه سازد.   ی تعاملات اجتماع   تواند یاست که م  یگروه، پرخاشگر  نیدر ا  عیشا

است، بلکه با    یماریبه استرس مزمن ب  ی جانیه  یتنها واکنشنه  ی ابتی در کودکان د  یسلامت، پرخاشگر  یشناسمنظر روان   از

( نشان ۱۴۰۰)  یفیو شر  یمحمد   منش،یارتباط دارد. پژوهش آزاد  زینوسانات قند خون ن  شیبه درمان و افزا  یبندیکاهش پا

ضرورت    هاافتهی  نیهمراه است. ا  ی درمان  میرژ  تیکودک در رعا   یافت همکار  ا ب  ، یمانند خشم و ناکام   ی منف  جاناتیداد که ه

 .سازدیهدفمند را برجسته م یشناختمداخلات روان 

  دای کودکان پ   یدر درمان اختلالات رفتار  یاژهیو  گاهیجا  ،یقیتلف  یکردیعنوان روبه  یرفتاریشناخت  ی درمانیباز  ان، یم  نیا  در

  م یهدفمند، به اصلاح افکار ناکارآمد، تنظ  یهایدر قالب باز  یرفتاریاز اصول درمان شناخت  یریگروش با بهره  نیکرده است. ا

بک که بر نقش افکار    یشناخت  هی(. نظر۱۴۰۲  ، یفیو شر  ی)سرخ  کندیکودکان کمک م  ی اجتماع   یاه مهارت  یو ارتقا  جانات، یه

  یرشد شناخت   هینظر  نی. همچندهدیم   لیرا تشک  کردیرو  نی ا  ی نظر  هیدارد، پا  د یتأک  ی منف  جاناتیه  یریگدر شکل  شده ف یتحر

باز  اژهیپ  ابزار  یکه  اجتماع   یرشد ذهن  یبرا   یرا  تقو  یدرمان یباز  یتحول  ینامب  داند،یکودک م  یو  )هاشملو،    کندیم  تیرا 

  یرفتارها  یریگدر شکل  ی و تعاملات اجتماع   یخود، بر نقش مشاهده، الگوبردار  یاجتماع   یری ادگی   هیدر نظر  زی(. بندورا ن۱۴۰۰

 (. ۱۳۸۵ ن،ی کرده است )کر  دیپرخاشگرانه تأک

  ،یدر کودکان با اختلالات رفتار  یرفتاریشناخت  ی درمانی( نشان داد که استفاده از باز ۱۴۰۱)   یمیو کر ینادر ،یوسفی  پژوهش 

  انی( ب۱۴۰۲)  یو قنبر  یی مطالعه رضا  نی. همچنشودیم  یو کاهش عوامل مرتبط با  پرخاشگر  یجانیه  میموجب بهبود تنظ

  ز،ین  یالمللنیکودکان مؤثر بوده است. در سطح ب  یفردنیب  یهاو کاهش تنش  یدر بهبود روابط اجتماع   کرد یرو  نیکرد که ا

روزم  دبرگیفر اثربخش۲۰۲۵)  د یو  ها  ی(  باز  یمبتن  یمدل  پرداز  یرفتار  یشناخت  یدرمان  یبر  داستان  کاهش     یبا  در  را 

کرده  انهیگرابرون  یرفتارها گزارش  پرخاشگر  اکودکان  مبتن  نیاند.  باز  یمدل  طر  یرفتاریشناخت  ی درمانیبر  از  و   ق یبوده 

  یهامهارت   تیو تقو  جاناتیه  میبه تنظ  افته،یساختار  یها یو باز  یعروسک  شینما  ،یپردازخلاقانه مانند داستان  یهاتیفعال

را در    کردیرو  نیا  یاثربخش  ،یمورد  یا( در مطالعه۲۰۲۳)   یپاسکا و جرَس  ،یزانابون  نی. همچنکندیکودکان کمک م  یامقابله

 اند. کرده د ییتأ  ابتیمزمن از جمله د  یهایماریکودکان با ب  یمشکلات رفتار هشکا

بلکه در قالب    ،یبعدو تک  یصورت خطپرخاشگرانه نه به  ی و رفتارها  یرفتاریشناخت  ی درمانیباز  نیپژوهش، رابطه ب  نیا  در

ا  یقابل بررس  یو چندسطح  ی چرخه تعامل  کی و    یشناخت  ی هاهیبا ورود به لا  ، یبرخلاف مداخلات سطح  کرد،یرو  ن یاست. 

و اصلاح    ییپرخاشگرانه نقش دارند. ابتدا با شناسا  یرفتارها  یریگکه در شکل  دهدیرا هدف قرار م  ییندهایکودک، فرآ  یجانیه

خود را بهتر درک و    یمنف  جاناتیتا کودک بتواند ه  شودیفراهم م  یانهیزم  ،یماریو ب  گرانیناکارآمد درباره خود، د  ی باورها

)ز  تیریمد اجرا۱۴۰۲  ،ینتیکند  با  سپس  مهارت  یدرمان   یهای باز  ی(.  خشم،   ییاههدفمند،  کنترل  مسئله،  حل  چون 

  کنند، یپرخاشگرانه کمک م یرفتارها یتنها به کاهش فورها نهمهارت نی. اشودیم تیو ارتباط مؤثر تقو یجانیه یمیخودتنظ

افزا موجب  بلندمدت  در  استرس  یروان  یآورتاب  شیبلکه  با  مواجهه  در  ناش  یهاکودک  ب  ی مزمن    شوندیم   ابتید  یماریاز 

 (. ۱۳۹۸ ، ییرضا یو کاظم اوندیآر ،یراحمدی)م

  تیو در نها  گذاردیم  ریتأث   یگریکه هر مؤلفه بر د  انددهیدر هم تن  یاگونهبه  رفتاری–یجانهی– یچرخه، تعاملات شناخت  نیا  در

)بندورا(    اجتماعی–یرفتار  یهاهیو بک( و نظر  سی)ال  جانیه   ی پردازش شناخت  ی هاالگو با مدل  نی. اشودیبه بهبود رفتار منجر م

برخوردار    یبالاتر  یزمان هدف قرار دهد، از اثربخشسه سطح را هم  ن یکه بتواند ا  یادهد که مداخلهیراستا بوده و نشان م هم

تنها به نه  یامداخله   نیاند، چنو اضطراب مزمن مواجه   تیکه اغلب با احساس تفاوت، محروم   ، یابتی خواهد بود. در کودکان د

  تیفیک  یو ارتقا  ی درمان  زهی انگ  شیاز خود، افزا  یذهن  ریبه بهبود تصو  تواندیبلکه م  کند،یپرخاشگرانه کمک م  یکاهش رفتارها

 منجر شود.  یزندگ
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 ی بر رفتارها  یرفتاریشناخت  یدرمان ی باز  یاثربخش  نهیجامع در زم  یمختلف، تاکنون پژوهش  یهاوجود شواهد مثبت در گروه  با

  یجسمان  ی هااز چالش  یب یبا ترک  ی ابتی که کودکان د  یطیانجام نشده است. در شرا  رانیدر ا  ابتی پرخاشگرانه کودکان مبتلا به د

  یهاآنان باشد و به توسعه مدل  یزندگ  تیفیمؤثر در بهبود ک  یگام   تواندیمداخله م  نیا  یشاثربخ  یاند، بررسمواجه   یو روان

  یهایماریکودکان مبتلا به ب  یامروز، توجه به ابعاد رفتار  یدرمان   یهادغدغه  انیبتوان گفت در م  دی کمک کند. شا  ی بوم  ی درمان

 پر شود.  یکاربرد  ی هابا پژوهش یخلأ علم  ن یکه ا  دهیرس ناست که کمتر به آن پرداخته شده و اکنون زمان آ  ی مزمن، ضرورت

 روش

 

ن نوع  از  حاضر  پ   یشیآزمامهیپژوهش  طرح   ی اثربخش  بررسی  به  آن  در  که  است  کنترل  گروه  با  آزمونپس  –  آزمونشیبا 

پژوهش شامل    یپرداخته شد. جامعه آمار   ابتیکودکان مبتلا به د  یروان  یبر سازگار  یگروه  یرفتار-یشناخت  ی درمانیباز

 یتخصص  یهاکینیکل  ها، مارستانیدر ب  ۱۴۰۴اصفهان بود که در سال    ردر شه  ابت یسال مبتلا به د  ۱۱تا    ۸کودکان    یهیکل

 نام شده بودند. مرتبط ثبت  یو مراکز درمان ابتید

کودکان واجد    انیصورت داوطلبانه در طرح شرکت کردند. از مبه   طیبه روش هدفمند انجام شد و افراد واجد شرا  یریگنمونه 

 ۴۵  یجلسه  ۸در    ش یو کنترل قرار گرفتند. گروه آزما  شی در دو گروه آزما  یصورت تصادفنفر انتخاب و به  ۳۰تعداد    ط،یشرا

نکرد.در هر   افت یدر یامداخله  گونهچیقرار گرفت و گروه کنترل ه ی گروه یرفتار-ی شناخت یدرمان یتحت آموزش باز یاقهیدق

افزار  ها با استفاده از نرمشد. داده  لیکودکان تکم  نیپژوهش توسط والد  یهانامهآزمون، پرسشو پس  آزمونشیپ   یدو مرحله

SPSS  فتندقرار گر لیو تحل هیمورد تجز یو استنباط یفیدر دو سطح توص ۲۳نسخه . 

کودک   یرفتار  یاههیآموزان، از سپرخاشگرانه دانش  یسنجش رفتارها  یپژوهش، برا  نیمورد استفاده پژوهش در ا  یابزار ها  از

(CBCL  استفاده شد. ا )ی منظور بررس مند آخنباخ است که به نظام  یاختلالات رفتار  یابیارز  یهااز مجموعه فرم   یابزار بخش  نی  

  ن یشده است. فرم والد یسال طراح  ۱۸تا  ۶کودکان و نوجوانان  یلتحصی–یاجتماع  یهایو توانمند رفتاری–یمشکلات عاطف

 ل ی( تکمشهیهم  ای= اغلب    ۲  ،ی= گاه  ۱= هرگز،    ۰)  یانه یگزسه   کرتیل  فیاست که بر اساس ط  هیگو  ۱۱۳پرسشنامه شامل    نیا

 (. ۱۳۸۴ ،یینای)م شودیم

مشکلات    ی دهندهل یتشک یاصل  یهااز مؤلفه  یک یابزار استفاده شد که    نیرفتار پرخاشگرانه ا اسیرمقیمطالعه، صرفاً از ز  نیا  در

  یکلام   یپرخاشگر  رینظ  ییرفتارها  اسیرمقیز  نی. اشودینظام مند آخنباخ محسوب م  یابیارز  ی در مدل مفهوم  شدهیسازیبرون

 . کندیم  یابیرا ارز دیشد  یجان یه یهاو واکنش ،ی ن نافرما  ،یریپذکیتحر ، یکیزیو ف

  یهایاب یبا ارز  سهیو مقا  ها اسیمقخرده  نیب  ی درون  یهمبستگ  یبررس  قی( از طر۱۳۸۴)  یی نایتوسط م  رانیابزار در ا  ن یا  ییروا

روان  ینیبال تأ   یشناسمتخصصان  ضرا  دیی مورد  است.  گرفته  گزارش شده  ۰۵/۰در سطح    یهمبستگ  بیقرار  که معنادار  اند 

از روش   یی نایم  ،ییایپا   یبررس  یاست.برا  ی نیبال  یهاصیابزار و تشخ  یرفتار  یهامؤلفه   نیمطلوب ب   یخوانهم  یدهندهنشان

آموزان  دانش  ن،ینفر از والد  ۱۳۴هفته توسط    ۸تا    ۵  یزمان  یبا فاصله  نیفرم والد  ،یبررس  نیاستفاده کرده است. در ا  یثبات زمان

ابزار با استفاده    یی ای بود. پا  رفتاری–یعاطف  مشکلات  یو کودکان دارا  یشد. نمونه شامل کودکان عاد  لیو معلمان مجدداً تکم

 ی از لحاظ آمار   ۰۵/۰در سطح    جیشد و نتا  لیوابسته تحل  یهانمونه   یبرا  tو آزمون    رسونیپ   یگشتاور  یهمبستگ  بیاز ضر

 معنادار بودند. 

از    یکی   اسیمق  نیا  ،یران یا  تیدر جمع  یی ای و پا  ییروا  دیی گسترده، و تأ   ینیمعتبر، کاربرد بال  یسنجتوجه به ساختار روان   با

 . شودیپرخاشگرانه در کودکان محسوب م یسنجش رفتارها یاستاندارد و قابل اعتماد برا یابزارها
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 یکه در پژوهش مورد استفاده قرار گرفته استف شرح جلسات و محتوا  یگروه   یرفتار-یشناخت  ی درمانیباز   یآموزش   برنامه

 آمده است.  ۱آنها  در جدول 

 
 رفتاری  - : مداخله بازی درمانی شناختی۱جدول 

 شرح جلسه  جلسه 

  های¬ت یکودکان و انجام فعال سازی¬ آماده ،ییبا درمانگر، معارفه و آشنا   شتریب  ییآشنا  ،یرابطه، اعتمادساز جادیا اول

 .آزمون¬ شیپ ی و اجرا یاریبا موضوع اخت یهنر

با استفاده از خرده   مار یکودک ب  یعباسعل  یهنر یگروه تی با هدف کشف مسائل کودکان، فعال جانات یه یزری¬برون  دوم

 .کاغذ

  ی آرامش عضلان  ، یباز  ق یاز طر   یافراگمی تنفس د ن یتمر ،یآموزش خود مراقبت ابت،ی د یماریبا ب   ییآشنا سوم 

  ،یکاهش انزوا، بهبود روابط اجتماع ،یافکار مثبت با منف ینیگز یجا  ،یدیعروسک(، غلبه بر ناام-ربات  ی)بازشرفتهیپ

 ابت ی د یماریاز ب   یناش های ¬یمثبت در مواجهه با ناکام ییآموزش خودگو 

افکار    ییشناسا  یو چگونگ ییو افکار ناکارآمد، آموزش خودگو یمنف جاناتیمهارت مقابله با ه ،یشاد نده،یبه آ دیام چهارم 

مشترک، حس   یگروه تیبه اشتراک گذاشتن احساسات، تجربه فعال  ن،ی گزیافکار مثبت جا  ییو شناسا یمنف ندیخودآ

 .یدر قالب قصه و نقاش ماریب   یو داستان ماه یگروه یهنر ت یفعال ،یارزشمند

  ییارویرو  یو بهبود راهبردها یتعارضات، کسب سازگار ی آشکارساز جان، یو ابراز ه ییشناسا جان،یآموزش کنترل ه پنجم

آن با تمرکز بر تعامل سازنده   لیو توسعه و تکم یزآمی¬رنگ  ،یساخت پازل گروه ها، ¬ی کودکان با مشکلات و نگران 

 .گروه ی اعضا نیب 

  حالات و  اضطراب کاهش ها، ¬از آن، ابراز ترس و اضطراب  یو عوارض ناش  ابت ید ی ماریاز ب  یمواجه با اضطراب ناش ششم

 .ندیناخوشا  یجان هی

  میاحساس کنترل و تجربه احساسات مثبت، ترس ش یافزا  ن،یکاهش اضطراب، سازگار کردن کودک با آمپول و انسول هفتم

 .اعتماد به نفس شی با استفاده از گواش و آمپول، افزا ینقاش

  ،یماریب   های¬ناشناخته   ای و  ن یانسول ق یاز تزر  یغلبه بر استرس ناش ،یماریب   سازی¬ینیو ع سازی¬ی برون  هشتم 

  ، یواقع ی آنها به زندگ متعمی  و ها¬به شناخت بخشی¬ انسجام ها، ¬افتیکردن در  کپارچه ی ، یروان  سازی ¬آرام

 . نآزمو¬پس  یاختتام گروه، اجرا  یکودکان برا سازی¬ آماده ن،یشیجلسات پ بندی¬ جمع

 

 یافته ها 

و کنترل   شی در دو گروه آزما یصورت تصادفشرکت داشتند که به ابتیکودک مبتلا به د ۳۰پژوهش، تعداد  نیدر ا

سال قرار   ۱۱تا    ۱۰  ینفر در بازه  ۱۷سال و    ۹تا    ۸  ی نفر در بازه  ۱۳نفر در هر گروه(. از نظر سن،    ۱۵شدند )  میتقس

  ییدوم ابتدا ینفر در دوره ۱۷اول تا سوم( و  یها هی)پا یی ابتدااول  ینفر در دوره  ۱۳ ،یلیتحص  هیداشتند. از نظر پا
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پسر، و گروه    ۹دختر و    ۶شامل    شیگروه آزما  ت،ی بودند. از نظر جنس  لیچهارم و پنجم( مشغول به تحص  یهاهی)پا

 پسر بود. ۸دختر و  ۷کنترل شامل 

 های توصیفی نمرات متغیر پرخاشگری به تفکیک دو گروه در مرحله پزوهش: شاخص2جدول  

 مرحله 
های  یافته

 توصیفی
 گواه  آزمایش 

 آزمون پیش

 ۶۶/۱۰ ۸۰/۱۰ میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
۴ ۶۳/۳ 

 آزمون پس

 ۰۶/۱۳ ۲۰/۱۰ میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
۵ ۵۳/۳ 

 

در مرحله   شیگروه آزما  یسازه مشکلات توجه برا  اریو انحراف مع  نیانگی، م۲جدول    یفیتوص  یهاافتهیبراساس  

برا  باشد؛می(  ۱۰/ ۲۰±  ۰۰/۵)آزمونپس  مرحله  در  و(  ۱۰/ ۸۰±  ۰۰/۴)آزمونشیپ  مرحله   یو  در  گواه  گروه 

 پرسشنامه   در  که  است  ذکر  به  لازم.  است  بوده(  ۰۶/۱۳±  ۵۳/۳)آزمونپس  مرحله  در   و(  ۶۶/۱۰±  ۶۳/۳)آزمونشیپ 

  گروه   داد  نشان  آزمون¬پس  های¬افتهی  نیاست. بنابرا  شتریمشکلات ب  یکسب نمره بالاتر به معنا  رفتاری  اختلالات

با گروه گواه داشته است. لذا جهت    سهیدر مقا  یشتریب  یمشکلات پرخاشگر  راتییتغ  نیانگی با کاهش م  شآزمای

 .شودیپرداخته م  آماری  یهابه آزمون  یبررس ردمو  یهانیانگیتفاوت م یبررس

 ویلکز در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات-نتایج آزمون شایپرو:3جدول

 آماره گروه متغیر
درجه  

 آزادی

سطح  

 معناداری 

اختلالات  

 رفتاری 

 ۱۶۵/۰ ۱۵ ۹۱۶/۰ آزمایش 

 ۹۷۹/۰ ۱۵ ۹۸۲/۰ گواه 
 

  فرضشیپ   یعنی  شود،ینمرات رد نم  عینرمال بودن توز  یفرض صفر برا  شودیمشاهده م  ۳همانگونه که در جدول  

بلامانع    کیاستفاده از آزمون  پارامتر  نی(. بنابراP> ۰۵/۰)شودیم   دییتا  ینمرات در گروه مورد بررس  عینرمال بودن توز

 است.

 پرخاشگری پژوهش سازهها در نتایج آزمون لوین جهت برابری واریانس:4جدول

 F متغیر

درجه  

آزادی 

۱ 

درجه  

 ۲آزادی

سطح  

 داریمعنی

 ۹۹۸/۰ ۲۸ ۱ ۰۰۱/۰ پرخاشگری 
 

 ۰۵/۰بزرگتر از    آزمون همسانی واریانس ها    داریسطح معنی  یسازگارر متغیر  دهد که دنشان می  ۴نتایج جدول  

 است.های پژوهش بلامانع در داده پارامتریک است؛ و استفاده از تحلیل 
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 متغیر مستقل بر پرخاشگرینتایج تحلیل کوواریانس : 5جدول 

 مجموع مجذورات  متغیر
درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 توان آماری  اندازه اثر 

 ۱ ۲۴۹/۰ ۰۰۹/۰ ۹۴۸/۷ ۱۰۱/۱۲۰ ۱ ۱۰۱/۱۲۰ همپراش 

 ۷۳۳/۰ ۱۵۹/۰ ۰۴۴/۰ ۵۳۳/۴ ۴۹۶/۶۸ ۱ ۴۹۶/۶۸ بندی گروه

     ۱۱۲/۱۵ ۲۴ ۶۸۲/۳۶۲ خطا 

      ۳۰ ۰۰۰/۴۶۴۷ کل

 

و کنترل   ش یگروه آزما  نیب  یپراش، تفاوت معنادارنشان داد که پس از کنترل اثر هم انس یکووار لیتحل  ۵جدول     جینتا

  ۰.۰۴۴آن    یو سطح معنادار  ۴.۵۳۳برابر با    یبندگروه  ریمتغ  یبرا F رفتار پرخاشگرانه وجود دارد. مقدار آماره  ریدر متغ

معنادار    یدو گروه از نظر رفتار پرخاشگرانه از نظر آمار  نیب  اوتتف   ن،یاست؛ بنابرا  ۰.۰۵  یبود که کمتر از سطح آلفا

 ی در رفتار پرخاشگرانه به مداخله  راتییدرصد از تغ  ۹/۱۵که    دهد ینشان م   ۰.۱۵۹آمده برابر با  دستاثر به  اندازه.است

پرخاشگرانه   یاثر متوسط مداخله بر کاهش رفتارها انگر یمقدار ب ن ی. اشودینسبت داده م رفتاری–یشناخت ی درمانیباز

 یطور معنادارتوانسته است به  یگروه  رفتاری–یشناخت  ی درمانیباز  یاز آن است که اجرا  ی حاک  ها افتهیمجموع،    در.است

مؤثر در بهبود مشکلات   کردیرو  کیعنوان  به  تواندیمداخله م   نیرا کاهش دهد و ا  یابتیپرخاشگرانه کودکان د   یرفتارها

 . ردیگروه از کودکان مورد توجه قرار گ نیا یرفتار

 

 گیری بحث و نتیجه

پرخاشگرانه    یبر کاهش رفتارها  یمعنادار  ریتأث  ،یگروه  رفتاری–یشناخت  یدرمانی باز  یپژوهش نشان داد که اجرا  نیا  یهاافتهی

  ند یفرآ  کیدر رفتار نسبت داد، بلکه حاصل    یسطح  راتییصرفاً به تغ  توانیکاهش را نم  نی دارد. ا  ابتیدر کودکان مبتلا به د 

 شکل گرفته است.  جیتدربه ی است که در طول جلسات درمان یزشیو انگ یع اجتما ، یجان یه ،یشناخت هیچندلا

 محور یباز  یهاتینشان دادند که فعال  ی ( در پژوهش۱۴۰۲و همکاران )  یراستا است. اکبرهم  زیهمسو ن  ی هابا پژوهش  افتهی  نیا

 ده یآنان را بهبود بخش  یجان یه  میشده و تنظ  یابتیدر کودکان د  یتکانش  یهاموجب کاهش اضطراب، خشم و واکنش  یشناخت

مزمن،    ی هایماریدر کودکان با ب  ی منف  ی هاکردند که اصلاح شناخت  گزارش  زی( ن۱۴۰۱)  ی فیو شر  یاحمد  ،یاست. موسو

  یشناخت  یدرمانیباز  ی( اثربخش۱۴۰۰)  یفیو شر  ی. نادرشودیم  یجانیه  یمیخودتنظ  شی و افزا  یمنجر به کاهش پرخاشگر

(  ۱۳۹۸)  یمی. فلاح و ابراهدکردن  دییتأ   یدر کودکان دبستان   یتکانش  یهاو کاهش واکنش  جانیه  میتنظ  یهارا در بهبود مهارت

  ی در کودکان و کاهش رفتارها  یریپذت یحس تعلق و مسئول  تیموجب تقو  یدرمان یدر باز  یگروه   یهاتینشان دادند که فعال

 پرخاشگرانه شد.

  ،یدرمانیباز  قیاز طر  یشناختروان  یازهای به ن  یدهکه پاسخ  افتندی( در۱۳۹۸)  یل یزاده و وک  ،قاسم یفیشر  گر،ید   یدر پژوهش 

براتون و همکاران   ،یالمللنی.در سطح بدی نا سازگارانه  در کودکان گرد  ی و کاهش مشکلات درون  ی درون  زهیانگ  شیموجب افزا
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  یدر کاهش رفتارها  یرفتاریشناخت  یدرمان ینشان دادند که باز  ی درمانیباز  یالمللنیب  هیشرمنتشرشده در ن  یا( در مقاله۲۰۲۳)

کودکان    یشناس( در مجله روان ۲۰۲۳کوون و همکاران )  ن،یمعنادار دارد. همچن  یاثر  ، یجانیپرخاشگرانه کودکان با مشکلات ه 

در کودکان    یجان یه  یهایتوانمند  یخشم و ارتقا  اهش موجب ک ،یدرمان یدر قالب باز  جانیه   میگزارش کردند که آموزش تنظ

 مزمن شده است.  یهایماریمبتلا به ب

  ، یماریکه افکار ناکارآمد درباره ب  ییکرد؛ جا  لیبک تحل  یشناخت  هیرا در چارچوب نظر  هاافتهی  نیا  توانیم  ینظر  یاساس مبان  بر

افکار، به    ن یبا اصلاح ا  رفتاری–یشناخت  یدرمان یپرخاشگرانه هستند. باز  یو رفتارها  یمنف  جانات یه  سازنهیزم  گران،یخود و د

با    رفتاری–یشناخت  یدرمانی( نشان داد که باز۲۰۲۴)  ریو دم   ای کا  لماز،یی. پژوهش  کندیکمک م  نهناسازگارا  یکاهش رفتارها

  میتنظ  ی هامهارت  تیناسازگارانه  و تقو  یموجب کاهش رفتارها  ،ی جانیه  یهاافکار ناکارآمد و آموزش مهارت  یتمرکز بر بازساز

 مزمن شد.  یهایمار یدر کودکان مبتلا به ب جانیه

هدفمند    یهای کودک است و تجربه باز  ی و اجتماع   یابزار رشد ذهن  ،یدارد که باز  دیتأک  اژهیپ   یرشد شناخت  هینظر  ن،یهمچن

ارتقا  تواندیم ه  یمیخودتنظ  یبه  کنترل  نادر  ی جانیو  شود.  شر  یمنجر  که  ۱۴۰۰)  یفیو  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   )

آنان    یتکانش  یهاو کاهش واکنش  یدر کودکان دبستان  جانیه  میتنظ  یهاموجب بهبود مهارت   یشناخت  محوریباز  یهاتیفعال

 شد. 

نظر  بندورا الگوبردار  ، یاجتماع  یریادگی  هیدر  و  مشاهده  شکل  ینقش  م  یریگدر  برجسته  را  با    ی درمانیباز  سازد؛ یرفتار 

تقو  یرفتار  یالگوها  ، یتعامل   ی هاطیمح  یسازفراهم   لیدر تحل  زی( ن۱۳۹۰)  یکلاته جعفرآباد  ی دی. جاو کندیم   تیمثبت را 

کرده    د یپرخاشگرانه در کودکان تأک  ی و کاهش رفتارها  یاجتماع  یرفتارها  یریادگینقش مشاهده در    ت یبندورا، بر اهم  هینظر

اشکال    رینسبت به سا  یرفتار -یشناخت  ی درمان  یباز  یایمزا  نیاز مهمتر  ی کی( معتقد است که  ۲۰۰۰)نیکازد  نیاست.همنچ

روشن را   یاهداف درمان  جادیا  نامکا  کردهایرو  نیدارد. ا  یمشخص  اریبس  یدرمان   یهااست که اهداف و روش  نیا  یدرمان  یباز

به کودکان    ،یرفتار-یشناخت  یدرمان   یباز  ند ی. در طول فرآکنند یبه آنها فراهم م  یابیدست  یبرا  یالهیو وس  کنند یفراهم م

 ی اگسترده   فیروش، از ط  نیو غلبه بر مشکلات خود مشارکت کنند. در ا  یدرمان  راتییتغ  یتا به طور فعال در اجرا  شودیکمک م

.در  شودیناکارآمد استفاده م یو اصلاح باورها و رفتارها رییتغ یبرا یباز لیوسا ریها و سا عروسک ،یمواد هنر  ها،یبازاز اسباب 

و جهان   گرانیخود را ابراز کنند، کشف کنند، و با د  توانندیآن م  قیارتباط کودکان است که از طر  یعیطب  لهیوس  ،یباز  قتیحق

  ز ین  داریروابط امن و پا  یریگبلکه به شکل  کند،یم  تیرا تقو  یجانیو ه  یتنها رشد شناختنه  ی. بازندارتباط برقرار کن  رامونیپ 

 (.۲۰۱۸و همکاران، وگمانی)کند یکمک م

ا  یرفتاریشناخت  ی درمانیباز  یمداخله بهره  نیدر  با  فعال  یری گپژوهش،    ، ی گروه  یهایباز  ،ییگوقصه  ،یهنر  ی هاتیاز 

را    یابتی پرخاشگرانه کودکان د  یطور مؤثر رفتارهاتوانست به  ، یجانهی–یشناخت  یهاو آموزش مهارت  ،یسازآرام  یهانیتمر

 دانست.   یتنو روان یزشیانگ ،یاجتماع ،یجان یه ،یدر ابعاد شناخت هیچندلا یازحاصل بازس توانیاثر را م نیکاهش دهد. ا

  ییمثبت، شناسا  ییآموزش خودگو  قیو تفاوت با همسالان مواجه شد و از طر  یناکام   ،یماریب  م یکودک با مفاه  ، یبعد شناخت  در

  ه یکه مطابق با نظر  یندیناکارآمد خود را اصلاح کند؛ فرا  یها ها با افکار سازگارانه، توانست برداشت آن  ینیگزی و جا  یافکار منف

ه  یشناخت کاهش  موجب  واکنش  یمنف  جاناتیبک،  )اکبر  یهاو  شد  همکاران،    یپرخاشگرانه  ه۱۴۰۲و  بعد    ، یجانی(.در 

خلاقانه، به کودک کمک    یهاتیو فعال  ینقاش  قیاز طر  جانیو ابراز ه  یعضلان  یسازآرام  ،یافراگمیمانند تنفس د  ییهانیتمر

  می( نشان داد که آموزش تنظ۲۰۲۳)  رانکند؛ پژوهش کوون و همکا  م یو تنظ  انی ب  ،یی خود را شناسا  یمنف  جاناتیکرد تا ه

.در  شودیمزمن م   یهایمار یدر کودکان مبتلا به ب  یتحمل ناکام  شیموجب کاهش خشم و افزا  ،ی درمانیدر قالب باز  جانیه

را   گرانی مشترک، تجربه تعامل مثبت با د  یپردازمانند ساخت پازل و داستان  ی گروه  یهاتی مشارکت در فعال  ، یبعد اجتماع

کردند که   د ییتأ   زی( ن۱۳۹۸)  یمیخصمانه کرد؛ پژوهش فلاح و ابراه  یهاواکنش  نیگزیرا جا  ارانهیهم  یفراهم ساخت و رفتارها

 . شودیدر کودکان م یریپذت یحس تعلق و مسئول تیموجب تقو یدرمان یدر باز یگروه  ی هاتیفعال
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 ی شناختروان  یازهاین  ،یبازخورد مثبت و احساس ارزشمند  افتی خلاقانه، در  یهاتیدر فعال  تیتجربه موفق  ،یزشیبعد انگ  در

انگ و  کرد  ارضا  را  افزا  یاجتماع   یرفتارها  یبرا  یدرون  زهیکودک  را  روان  شیمطلوب  بعد  در  و  تدر  ،یتنداد  با    یجیمواجهه 

شد و احساس کنترل  یبدن  یهاموجب کاهش اضطراب و تنش ،یماریو ترس از ب نیلزا مانند آمپول، انسواضطراب  یهامحرک

راستا است که نشان دادند  ( هم۲۰۲۳پژوهش براتون و همکاران )  ج یبا نتا  افتهی   ن یکرد؛ ا  جادی ا  یمارینسبت به بدن و ب  یشتریب

 . کندیم  لیرا تعد رانهپرخاشگ  یرا کاهش داده و رفتارها یاضطراب پزشک ،یدر قالب باز یدرمانمواجهه 

  یشخص  تیروا  یروزمره، و بازساز  ی ها به زندگ آن  میتعم  ، یدرمان   اتیمرور تجرب  قیاز طر  ی شناخت  ی بخشانسجام  ت،ینها  در

سلامت   هی( در نشر۲۰۲۴و همکاران ) لماز ییشد؛ پژوهش  ی دفاع   یو رفتارها ی موجب کاهش تعارضات درون ،یماریکودک از ب

پا  یشناخت  یشبخروان کودک و نوجوان نشان دادند که انسجام   رات ییتغ  تیدر تثب  ینقش مهم  ،ی درمانیجلسات باز  انیدر 

 کودکان دارد.  یرفتار

متنوع،    یهاک یو استفاده از تکن  هیچندلا  یگذارپژوهش، با هدف  نیدر ا  رفتاری–یشناخت  ی درمانیباز  یمجموع، مداخله   در

پرخاشگرانه   ی تنها موجب کاهش رفتارهانه  ،یبازساز  نیکند. ا  یکودک را بازساز  رفتاری–یجانهی–یشناخت  یتوانست چرخه 

منجر   ی ابتیکودکان د  اجتماعی–یروان   یزندگ   تیفیو بهبود ک  ، یخودکارآمد  ش یافزا  ،یامقابله  ی هامهارت  یشد، بلکه به ارتقا

 ک یعنوان  به  تواند یم  ابت،یدر کودکان مبتلا به د  رفتاری–ی شناخت  ی درمانیکه استفاده از باز  دهدیشواهد نشان م  ندیشد.برآ

  کردیرو  نیکه ا  شودیم  هی. توصردیاستفاده قرار گ  ردآنان مو  ی سلامت روان  یپرخاشگرانه و ارتقا  ی مؤثر در کاهش رفتارها  کردیرو

استفاده    ،یآموزش  یهاکارگاه  یگنجانده شود. طراح  نیکودک، و آموزش والد  یهاکینیمدرسه، کل  یشناسروان  یهادر برنامه

و بهبود   یزندگ   تیفیک  یبه ارتقا  تواندیسلامت روان کودک، م   ی هابا برنامه  کردیرو  نیا  قیو تلف  ، ی درمانیاز متخصصان باز

 منجر شود. یابتیناسازگارانه کودکان د یرفتارها

 

 با تشکر از تمام کسانی که مارا در این راه یاری دادند.  سپاسگزاری:

 .استنشده گزارش  نویسندگان توسط منافع تعارض گونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.  منابع مالی:

 

 منابع 

 

بر کاهش اضطراب و    رفتاری – ی شناخت   ی درمان ی باز   ی (. اثربخش ۱۴۰۲الهام. )   ، ی ف ی نرگس، و شر   ، ی احمد   م، ی مر   ، ی اکبر 

د  به  مبتلا  کودکان  در  روان ک ی نوع    ابت ی خشم  فصلنامه  کودک،    ی شناس .   .۴۰– ۲۳(،  ۱) ۴سلامت 

https://journals.iau.ir/article_704321.html 
 .سلامت. دانشگاه الزهرا، تهران   ی شناس روان   ی مل   ش ی آن. هما   ی روان   ی امدها ی کودکان و پ   ابت ی (. د ۱۴۰۳. ) ی مهد   ، ی قدم 

ابراه   فلاح،  و  ) ن ی نسر   ، ی م ی زهرا،  باز ۱۳۹۸.  تقو   ی گروه   ی درمان ی (.نقش  پرخاشگر   ی ر ی پذ ت ی مسئول   ت ی در  کاهش    ی و 

 . https://journals.iau.ir/article_696842.html .۶۲– ۴۵(،  ۳) ۶کودک و نوجوان،    ی شناس کودکان.مجله روان 

 .ی تحول   ی شناس روان  ی در تحول کودک. وبلاگ تخصص   ی و نقش باز   اژه ی پ   ی رشد شناخت  ه ی (. نظر ۱۴۰۰جعفر. )  هاشملو، 

https://childpsychology.blog.ir/post/piaget-play 
  ش ی آن. هما   ی ت ی ترب   ی بندورا و دلالت ها   ی اجتماع   ی شناخت   ی ر ی ادگ ی   ه ی (. نظر ۱۳۹۰طاهره. )   ، ی کلاته جعفرآباد   ی د ی جاو 

 . https:/sid.ir/paper/480887/fa.  ۲۵۳- ۲۳۱(،  ۱) -   ت، ی و ترب   م ی در تعل   ی علوم شناخت   ی ها   افته ی   ی مل 

 .(. تهران: انتشارات رشد یی رجا   ی و مهد   نژاد ی خو   ی و کاربردها )ترجمه مهد   م ی رشد: مفاه   ی ها ه ی (. نظر ۱۳۸۵لورا. )   ن، ی کر 

https://sid.ir/paper/480887/fa
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psychological capability journal (PCJ),1(4), 2026 
 

 

 

  ی کودک محور بر مشکلات رفتار   ی درمان   ی باز   ی (. اثربخش ۱۳۹۸. ) را ی سم   ، ی ل ی قاسم زاده، سوگند، و وک   اسمن، ی   ، ی ار ی شهر 

  شه ی )اند   ران ی ا   ی ن ی بال   ی و روانشناس   ی . مجله روانپزشک ی فلج مغز   ب ی شده کودکان با آس   ی ساز   ی و برون   ی ساز   ی درون 

  .https://sid.ir/paper/997634/fa. ۲۴۹- ۲۳۶(،    ۳) ۲۵و رفتار(،  

  ل ی با استفاده از تحل  (CBCL) کودک   ی رفتار   اهه ی س   ی سوالات سندرم   ی ساختار عامل   ی (. بررس ۱۳۸۴اصغر. )   ، یی نا ی م 

روان ی د یی تأ   ی عامل  ترب   ی شناس )روان   ی ت ی ترب   ی شناس .  علوم   .۱۱۴– ۹۳(،  ۷) ۲  (، ی ت ی و 

https://sid.ir/paper/112259/fa . 
آر   ، ی راحمد ی م  کاظم   اوند، ی بهاره،  و  ) ی دعل ی س   ، یی رضا   ی رضا،  مقا ۱۳۹۸.    جان، ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی راهبردها   سه ی (. 

ب   ی زندگ   ت ی ف ی و ک   ی رفتار   ی مغز   ی ها ستم ی س  د   ماران ی در  به  توانبخش   ابت ی مبتلا  پژوهش  بهنجار.  افراد  در    ی و 

 https://www.sid.ir/paper/383528/fa .۴۰– ۳۳(،  ۲) ۶  ، ی پرستار 

  ی توجه و پرخاشگر   یی بر نارسا   ی رفتار   ی شناخت   ی درمان   ی باز  ی (. اثربخش ۱۴۰۲. )  ز ی , پرو ی درآمد  ی ف ی , زهره و شر ی سرخ 

توجه  کم  اختلال  با  توانمندساز ی فعال ش ی ب   - ی کودکان  استثنا   ی .   :doi.  ۱۳- ۲۳(,  ۴) ۱۴,  یی کودکان 

10.22034/ceciranj.2024.415449.1800 
شر   ، ی نادر  و  )   ، ی ف ی فاطمه،  اثربخش ۱۴۰۰نرگس.  تنظ   ی شناخت   ی درمان ی باز   ی (.  دبستان   جان ی ه   م ی بر  مجله  ی کودکان   .

 https://journals.iau.ir/article_696842.html .۱۰۶– ۸۹(،  ۳) ۱۶  ، ی دانشگاه خوارزم   ی ت ی ترب   ی شناس روان 

. فصلنامه  ی کودکان دبستان  ی بر روابط اجتماع  ی رفتار ی شناخت  ی درمان ی باز  ر ی (. تأث ۱۴۰۲. ) م ی مر   ، ی فاطمه، و قنبر   ، یی رضا 

 https://journals.iau.ir/article_704322.html .۷۲– ۵۵،  ۴کودک و نوجوان،    ی شناس روان 

همراه با مشارکت    رفتاری – ی شناخت   ی درمان ی باز   ی (. اثربخش ۱۳۹۱محمد. )   ، ی ر ی و قد   م، ی مر   گر، وسته ی پ   ، ی مهد   ، یی رضا 

اجتماع   ن ی والد  ترس  کاهش  روان   ی بر  مجله  نوجوان،    ی ن ی بال   ی شناس کودکان.  و   .۷۰– ۵۵(،  ۲) ۲کودک 

https://journals.iau.ir/article_696842.html 
  ی جان ی ه   م ی بر تنظ  ی رفتار ی شناخت  ی درمان ی باز  ی اثربخش  ی (. بررس ۱۴۰۱نرگس. )   ، ی م ی سمانه، و کر  ، ی زهرا، نادر  ، ی وسف ی 

رفتار  اختلالات  با  روان   ه ی .نشر ی کودکان   .۳۸– ۳،۲۱شماره ، ی ت ی ترب   ی شناس مطالعات 

https://journals.iau.ir/article_704323.html 
)   ، ی نت ی ز  تأث ۱۴۰۲فاطمه.  شناخت   ر ی (.  تنظ خانواده   ی رفتار ی درمان  بر  بهز   جان، ی ه   م ی محور  و  ناکارآمد    ی ست ی نگرش 

  ، ی شناس و روان   ی ت ی در علوم ترب   دار ی توسعه پا   ی کنفرانس مل   ن ی . پنجم ابت ی در کودکان مبتلا به د   ی شناخت روان 

 . https://civilica.com/doc/1978916 تهران. 
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