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 چکیده 
های اساسی نظام سلامت  رفتارهای پرخطر در دوران نوجوانی یکی از چالش

رود و شناسایی عوامل مؤثر بر گرایش به این  روان و آموزش به شمار می

بینی رفتارها از اهمیت بالایی برخوردار است. پژوهش حاضر با هدف پیش

گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان بر اساس دو متغیر تکانشگری و  

جامعه  همبستگی بود.  -این پژوهش از نوع توصیفی  .خودکنترلی انجام شد

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر شاهرود در  کلیه دانشآماری شامل  

تحصیلی   آن  1404-1405سال  میان  از  که  شیوه    300ها  بود  به  نفر 

ها  آوری دادهبرای جمعای انتخاب شدند.  ای چندمرحلهگیری خوشه نمونه

(،  1390محمدی و همکاران )از پرسشنامة خطرپذیری نوجوانان ایرانی زاده

تکانشگرینامهپرسش )  ی  پرسش،  (1995بارت  خودکنترلی نامهو    ی 

  از   ها داده  لیتحل  و  ه یتجز   یبرا  استفاده گردید.( ۲004تانجنی و همکاران ) 

  نشان   جی نتا.  شد  استفاده  رگرسیون گام به گام   و   رسونیپ  یهمبستگ  آزمون

رابطه  که  داد پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  با  تکانشگری  و  بین  مثبت  ی 

ی منفی و  و بین خودکنترلی با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه معنادار  

که   داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  همچنین،  دارد.  وجود  معنادار 

به خودکنترلی  و  پیشتکانشگری  توانایی  معناداری  به  طور  گرایش  بینی 

از واریانس متغیر ملاک    درصد  57و در مجموع  رفتارهای پرخطر را دارند  

توان نتیجه گرفت  های این پژوهش، میبر اساس یافته  .کنندرا تبیین می

را در   نوجوانان  پایین خودکنترلی،  تکانشگری و سطوح  بالای  که سطوح 

می قرار  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  برای  بالاتری  خطر  دهد.  معرض 

برنامه طراحی  روانبنابراین،  مداخلات  و  آموزشی  هدف  های  با  شناختی 

تواند نقش مؤثری در پیشگیری  کاهش تکانشگری و افزایش خودکنترلی می

 .از این رفتارها در نوجوانان ایفا کند

 رفتارهای پرخطر، تکانشگری، خودکنترلی، نوجوانان  :های کلیدیواژه

 

 Abstract 
High-risk behaviors during adolescence represent one 

of the fundamental challenges to the mental health and 

educational systems, and identifying the factors 

influencing the tendency toward these behaviors is of 

great importance. The present study aimed to predict 

the tendency toward high-risk behaviors in 

adolescents based on two variables: impulsivity and 

self-control. This research employed a descriptive-

correlational design. The statistical population 

included all male senior high school students in 

Shahroud during the 2025–2026 academic year, from 

which 300 participants were selected via multi-stage 

cluster sampling. Data were collected using the Iranian 

Adolescent Risk-Taking Scale (Zadeh-Mohammadi et 

al., 2011), the Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11; 

Patton et al., 1995), and the Self-Control 

Questionnaire (Tangney et al., 2004). Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and 

stepwise regression analysis. The results indicated a 

significant positive relationship between impulsivity 

and the tendency toward high-risk behaviors (P<0.01), 

and a significant negative relationship between self-

control and the tendency toward high-risk behaviors 

(P<0.01). Furthermore, the results of regression 

analysis revealed that impulsivity and self-control 

significantly predicted the tendency toward high-risk 

behaviors, together accounting for 57% of the variance 

in the criterion variable. Based on the findings of this 

study, it can be concluded that higher levels of 

impulsivity and lower levels of self-control place 

adolescents at greater risk for engaging in high-risk 

behaviors. Therefore, designing educational programs 

and psychological interventions aimed at reducing 

impulsivity and enhancing self-control can play an 

effective role in preventing such behaviors among 

adolescents. 

Keywords: High-Risk Behaviors, Impulsivity, Self-

Control, Adolescents 
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گورینگ )  رودهای تحولی در طول زندگی انسان به شمار میبرانگیزترین دورهترین و در عین حال چالشنوجوانی یکی از حساس 

ای از عنوان مرحله . این دوران که با تغییرات چشمگیر زیستی، روانشناختی و اجتماعی همراه است، غالباً به(۲0۲1،  1و مارگ 

های جنسی ناایمن  آمیز، رفتارهای پرخاشگرانه و فعالیتافزایش گرایش به رفتارهای پرخطر نظیر مصرف مواد، رانندگی مخاطره

دهد که شیوع رفتارهای پرخطر در  های پژوهشی در سطح جهانی نشان مییافته(.  ۲0۲۶و همکاران،   ۲شود )هانترشناخته می

های سلامت روان و آموزش در جوامع های عمده نظامتوجهی بالاست و این مسئله به یکی از نگرانیمیان نوجوانان به میزان قابل

دهد که مصرف مواد در دوران نوجوانی با  های جدید نشان می. پژوهش(۲0۲5اسدی و همکاران،  )  مختلف تبدیل شده است

گسترده  بین طیف  خشونت  خودآزاری،  خودکشی،  جمله  از  منفی  پیامدهای  از  مرگای  و  یا  فردی  تصادفات  از  ناشی  ومیر 

   .(۲0۲3و همکاران،  3های دارویی مرتبط است )کاروالیومسمومیت 

های علوم اعصاب و روانشناسی تحولی به در تلاش برای تبیین علل افزایش رفتارهای پرخطر در نوجوانی، پژوهشگران حوزه 

ها است که بر  های نظری در این زمینه، مدل دوگانة سیستم ترین چارچوب شدهاند. یکی از شناخته عوامل متعددی اشاره کرده

شود )هانتر و  پیوسته در نظر گرفته میهمی تعامل رقابتی میان دو سیستم مغزی مجزا اما بهاساس آن، رفتار نوجوانان نتیجه 

یک سو، سیستم عاطفی قرار دارد که عمدتاً با نواحی زیرقشری مانند جسم مخطط شکمی در ارتباط بوده    (. از۲0۲۶همکاران،  

شود که به نواحی  و مسئول پردازش پاداش، هیجان و جستجوی احساسات تازه است. از سوی دیگر، سیستم شناختی مطرح می

ریزی و خودکنترلی را بر عهده دارد )کاروالیو و همکاران،  پیشانی وابسته بوده و کارکردهایی همچون بازداری پاسخ، برنامهپیش

۲0۲3). 

دهد؛ به این  تعادل میان این دو سیستم رخ میبر اساس این مدل، نوجوانی دورانی است که در آن نوعی ناهماهنگی یا عدم

ها  رسد و در نتیجه، افزایش حساسیت به پاداشمعنا که سیستم عاطفی نسبتاً زودتر از سیستم شناختی به بلوغ عملکردی می

اند  های جدیدتر نشان دادهبا این حال، پژوهش(.  ۲0۲3شود )کاروالیو و همکاران،  با ظرفیت هنوز نابالغ خودکنترلی همراه می

های فردی در کنترل شناختی  تعادل رشدی چندان قوی نیست و عوامل دیگری نظیر تفاوتکه شواهد تجربی برای این عدم

عبارت  به(.  ۲0۲۶تری برای رفتارهای تکانشی نسبت به سن باشند )هانتر و همکاران،  های دقیقکنندهبینیممکن است پیش

ی رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان را تبیین کند تواند تنوع گسترده های مغزی نمیدیگر، صرفاً افزایش سن و بلوغ سیستم

به ویژگی پژوهشو توجه  برخوردار است.  بالایی  اهمیت  از  فردی  دادههای  نیز نشان  ژنتیکی جدید  تکانشگری و  های  اند که 

پذیری دارای سه بُعد ژنتیکی متمایز هستند که با الگوهای متفاوتی از ساختار و رشد مغز در دوران کودکی و  گرایش به ریسک

ی تکانشگری و ضرورت بررسی ابعاد مختلف  ها بر چندبعدی بودن سازهاین یافته(.  ۲0۲5و همکاران،  4اند )لیائو  نوجوانی همراه 

 .آن در ارتباط با رفتارهای پرخطر تأکید دارند

ها  ای برخوردارند و با مدل دوگانة سیستمی روانشناختی که در ادبیات پژوهشی رفتارهای پرخطر از جایگاه ویژهدو سازه

می را  تکانشگری  هستند.  خودکنترلی  و  تکانشگری  دارند،  عمیقی  مفهومی  ارتباط  به نیز  به  توان  پایدار  گرایش  یک  عنوان 

های درونی یا بیرونی تعریف کرد که در آن، فرد توجه اندکی به پیامدهای  ریزی در برابر محرک های سریع و بدون برنامهواکنش

. این سازه، یک ویژگی چندبعدی محسوب (۲001و همکاران،   5)مولر  ها برای خود یا دیگران داردمنفی احتمالی این واکنش

ریزی برای آینده را  توجهی، دشواری در تمرکز، تمایل به عمل بدون فکر و ناتوانی در برنامهشود و ابعاد مختلفی نظیر بیمی

های  عنوان توانایی فرد در جهت تغییر یا غلبه بر پاسخدر مقابل، خودکنترلی به(.  ۲0۲3گردد )کاروالیو و همکاران،  شامل می

سدی و  اهای رفتاری ناخواسته و خودداری از عمل بر اساس آنها تعریف شده است )درونی خود و نیز متوقف کردن گرایش
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ای است که امکان تفکر در مورد پیامدهای بلندمدت اعمال را عبارت دیگر، خودکنترلی نیروی بازدارندهبه(.  ۲0۲5همکاران،  

 .(18۲0و همکاران،  1تانگنی )  سازدهای آنی و فوری مقاوم میفراهم کرده و فرد را در برابر تکانه

ها  شواهد پژوهشی متعددی نشان داده است که بین این دو سازه با رفتارهای پرخطر ارتباط نزدیکی وجود دارد. پژوهش

می رفتارهای  نشان  مواد،  مصرف  پرخاشگری،  بزهکاری،  نظیر  پرخطر  رفتارهای  از  وسیعی  طیف  با  بالا  تکانشگری  که  دهند 

همچنین مطالعات  (.  ۲0۲3رسان و رفتارهای جنسی پرخطر در نوجوانان همبستگی مثبت دارد )کاروالیو و همکاران،  خودآسیب 

داده اوایل  جدید نشان  اواخر نوجوانی و  در  به اختلالات مصرف مواد  ابتلا  افزایش خطر  با  بالا در نوجوانی  اند که تکانشگری 

نوجوان و بزرگسال جوان انجام شده است، نشان داد که    800بزرگسالی همراه است. برای نمونه، پژوهشی که بر روی بیش از  

سطوح بالای تکانشگری و سطوح پایین کنترل مهاری با الگوهای مصرف مواد در طول نوجوانی تا بزرگسالی مرتبط هستند و  

عنوان یک عامل  در مقابل، خودکنترلی بالا به(.  ۲0۲5و همکاران،   ۲ویژه مشهود است )نِیوِس این ارتباط در اوایل نوجوانی به 

 31۲بر روی    ۲0۲5پژوهشی که در سال   .محافظتی عمل کرده و با کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانان همراه بوده است

نوجوان انجام شد، نشان داد که خودکنترلی اثر مستقیم و منفی بر گرایش به رفتارهای پرخطر دارد و همچنین نقش میانجی  

ایفا می پرخطر  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و رفتارهای  رابطه بین  تکانشگری و  (.  ۲0۲5و همکاران،  )اسدی  کند  در 

محور پذیری فوری و هیجان کنند؛ تکانشگری بیشتر به واکنشعنوان فرایندهای متمایز خودتنظیمی عمل میخودکنترلی به 

مربوط است، در حالی که خودکنترلی بیانگر ظرفیتی عمدی و هدفمند برای تعدیل رفتار در جهت اهداف درازمدت به شمار  

اند که عامل ژنتیکی فقدان خودکنترلی با کاهش  های ژنتیکی جدید نیز این تمایز را تأیید کرده و نشان دادهرود. پژوهشمی

ضخامت قشر پیشانی در کودکان مرتبط است، در حالی که عامل جستجوی پاداش با افزایش تراکم سلولی در نواحی زیرقشری 

این تمایز مفهومی حکایت از آن دارد که حتی در صورت کاهش تکانشگری، لزوماً  (.  ۲0۲5باشد )لیائو و همکاران،  همراه می

با درک این    .طور خاص مورد توجه و آموزش قرار گیردکند مگر اینکه نظام شناختی بازتابی بهخودکنترلی افزایش پیدا نمی

بینی  ناپذیر آن در دوران نوجوانی، پژوهش حاضر با هدف پیشتمایز و با توجه به شیوع بالای رفتارهای پرخطر و عواقب جبران 

 .آموزان پسر مقطع متوسطه دوم انجام شده استگرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس تکانشگری و خودکنترلی در میان دانش

 

 روش

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر دانشهمبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه  -روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

(، که  ۲0۲3) 3برای تعیین حجم نمونه مورد نظر براساس بر اساس روش کلاین  بودند.  1404- 1405شاهرود در سال تحصیلی 

های پرسشنامه( توصیه برابر تعداد متغیرهای آشکار )ماده  5های مدل معادلات ساختاری را  حداقل حجم نمونه برای پژوهش

ای برابر با  ها و تعمیم دهی بهتر، نمونهو همچنین اطمینان بالای یافتهکند و بادرنظر گرفتن پوشش ریزش احتمالی نمونه  می

ی دوم متوسطه ابتدا از میان مدارس دورهبدین صورت که  ای انتخاب شدند؛  ای چندمرحلهگیری خوشه نفر، به روش نمونه  315

های مختلف به روش تصادفی انتخاب و  کلاس در پایه  4مدرسه انتخاب شد و سپس از هر مدرسه    4تصادفی تعداد  به صورت  

از بین همه دانش بر اساس ملاکآموزان کلاسسپس  انتخاب شدند. ملاکها و  به پژوهش  های ورود نمونه نهایی  های ورود 

رفتاری و رضایت  -سال، برخورداری از بهره هوشی بهنجار، نداشتن اختلالات هیجانی 18تا  1۶شامل قرار داشتن در بازه سنی 

شناختی نی و روانها و ملاک خروج از پژوهش داشتن سابقه بیماری جسماآموزان جهت تکمیل کردن پرسشنامهکتبی دانش

بود. افراد نمونه و همچنین نداشتن اختلالات هیجانی   خاص  بهره هوشی بهنجار  پرونده  -برای بررسی  از  افراد نمونه  رفتاری 

ها بدون نام بودند  جهت رعایت نکات اخلاقی پرسشنامه   آموزان در مدرسه محل تحصیل استفاده شد.ای دانشتحصیلی و مشاوره
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کنندگان این اختیار را داشتند که اگر مایل به ادامه همکاری نبودند از ادامه تکمیل و پاسخگویی به سوالات اختیاری بود. شرکت

ها با استفاده از داده  پرسشنامه تحلیل شد.   300های مخدوش یا ناقص،  ها انصراف دهند. درنهایت با حذف پرسشنامهپرسشنامه

 تحلیل شدند. 26Spss افزاردر نرم رگرسیون گام به گام

 ابزار 

طراحی    1390محمدی و همکاران در سال  این پرسشنامه توسط زاده:  1( IARS)پرسشنامة خطرپذیری نوجوانان ایرانی    - 1

های رانندگی پرخطر، سیگارکشیدن، خشونت، مـصرف مـواد مخدر، رابطه گویه است. این مقیاس دارای عامل 38شده و شامل  

( تا کاملا مخالفم  1ای از کاملا موافقم )درجه   5است که در طیف لیکرت    و مصرف الکل  و رفتار جنسی و گرایش به جنس مخالف

قرار دارد. اعتبار   190تا    38گر میزان خطرپذیری بیشتر است و دامنه نمرات بین نمره  شود. نمره بالاتر نشانگذاری می( نمره5)

محمدی  گزارش شده است )زاده  0/  93تا    71/0و بـرای ابعاد مقیاس    93/0این مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی  

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر    89/0(، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  1405(. عامری و همکاران )1390و همکاران،  

   بدست آمد.  91/0آلفای کرونباخ کل مقیاس 

با هدف سنجش میزان کنترل افراد  ( ۲004و همکاران ) 3این پرسشنامه توسط تانجنی: 2(SCS) پرسشنامه خودکنترلی  - 2

هرگز =1ای لیکرت )از  درجه ها بر اساس مقیاس پنجگویی به گویه باشد. پاسخگویه می  3۶بر خودشان ساخته شده است و دارای  

،  30،  ۲8،  ۲7،  ۲4،  ۲۲،  ۲0،  19،  18،  1۶،  15،  13،  11،  10،  9،  8،  7،  5،  3،  ۲،  1های  بسیار زیاد( تنظیم شده است. گویه= 5تا  

متغیر است    180تا حداکثر    3۶شوند. دامنه نمرات این پرسشنامه از حداقل  گذاری میصورت معکوس نمرهبه  34و   33،  3۲،  31

، پایایی بازآزمایی پرسشنامه با  (۲004) باشد. در پژوهش تانجنی و همکارانو نمره بالاتر بیانگر خودکنترلی بیشتر در فرد می

، و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  ۶0/0تا    54/0، همبستگی این آزمون با آزمون مطلوبیت اجتماعی بین  89/0فاصله دو هفته  

 8۲/0ضریب پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ  (  1394مقدم و همکاران )گزارش شده است. در ایران، موسوی  89/0

 .دست آمده استبه  8۶/0اند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه گزارش کرده

این پرسشنامه .  ساخته شده است  1995در سال    و همکاران  بارتاین مقیاس توسط  :  4(BIS)پرسشنامه تکانشگری    - 3

تقریباً همیشه/همیشه( =4ندرت تا  هرگز/به =1ای لیکرت )از  درجه  4دهندگان بر اساس یک طیف  است که پاسخ  گویه 30شامل  

شوند گذاری میصورت معکوس نمرهها بهای است که برخی گویه گونهگذاری این پرسشنامه به دهند. نمرهها پاسخ میبه گویه 

متغیر است؛ نمره    1۲0تا حداکثر    30و دامنه نمرات کلی از حداقل  (  30و    ۲9،  ۲0،  15،  13،  1۲،  10،  9،  8،  7،  1های  )گویه

نشان میبالاتر  فرد  تکانشگری در  بالاتر  و همکاران،  دهنده سطح  )استنفورد  در    .(۲009باشد  پرسشنامه  این  عاملی  ساختار 

در پژوهش بارت و همکاران   .(۲015های گوناگون مورد تأیید قرار گرفته است )مول و همکاران،  های متعدد در فرهنگپژوهش

، ضرایب آلفای کرونباخ  (۲009گزارش شده است. در مطالعه استنفورد و همکاران )  83/0، ضرایب پایایی برای نمره کلی  (1995)

شده در ایران، ضرایب پایایی مطلوبی  های انجامگزارش شده است. در پژوهش  83/0تا    79/0برای نمره کل پرسشنامه در دامنه  

 84/0ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را  (  1394عنوان مثال، اکبری و همکاران )برای این پرسشنامه گزارش شده است. به

پژوهش اکبری و همکاران ) بازآزمایی این پرسشنامه با فاصله دو هفته در  پایایی  برای کل (  1394گزارش کردند. همچنین 

 .دست آمده استبه  87/0گزارش شده است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  8۶/0مقیاس 

 

 یافته ها 

 
1. Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (IARS) 
2. Self- Control Scale (SCS) 
3. Tangney 
4. Barratt Impulsiveness Scale - BIS-11 
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نفر    10۶درصد( در  پایه تحصیلی یازدهم و    ۶/38نفر )  11۶درصد( در پایه تحصیلی دهم،    ۲۶نفر )  78به لحاظ تحصیلات  

سال   13/17کنندگان در مطالعه حاضر  درصد( در پایه تحصیلی دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. میانگین سنی شرکت  4/35)

ارائه شده    1های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در جدول  آمارهسال بود.    18تا    1۶و دامنه سنی بین    44/1با انحراف معیار  

 است.
متغیرهای پژوهشتوصیفی  یهاآماره: 1جدول   

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین زیر مقیاس متغیرها

 - 04/0 - 17/0 87/۲۲ 41/78 - تکانشگری

 - 89/0 - 37/0 73/3۲ 73/114 - خودکنترلی 

 گرایش به رفتارهای پرخطر 

 - 30/0 73/0 ۲3/۶ 01/13 رانندگی پرخطر 

 57/0 13/0 ۶۶/3 71/7 سیگارکشیدن 

 19/0 89/0 40/3 04/7 خشونت 

 71/0 ۶1/0 8۲/5 44/۲0 مصرف مواد مخدر 

 ۲3/0 1۶/0 93/۶ 00/1۶ رابطه و رفتار جنسی 

 ۶7/0 47/0 53/4 03/11 مصرف الکل 

 38/0 57/1 85/۲3 ۲۲/75 کل گرایش رفتار پرخطر 

در جدول فوق میانگین و انحراف استاندارد نمرات مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همچنین در دو ستون دیگر  

های کجی و کشیدگی  شود شاخصها آمده است. همانگونه که مشاهده میجدول نتایج کجی و کشیدگی جهت نرمال بودن داده

رگرسیون ها جهت انجام  و حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرها و مناسب بودن آن  قرار دارد که  ۲و    - ۲همه متغیرهای آشکار بین  

مورد بررسی قرار گرفت. در همین راستا   رگرسیون گام به گامتحلیل  های  ها، مفروضهپیش از تحلیل داده  است.  گام به گام

استفاده شد که نتایج حاکی از آن بود که نمرات  1اسمیرنف   -جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

پژوهش،   خطاهای  در خودهمبستگی  وجود عدم  مفروضه  جهت بررسی(.  p>05/0متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال بودند )

دارد   قرار  5/۲تا    5/1  دامنه  در   نظر  مورد  مقدار  از آنجا که  دست آمد؛ به  ۶5/1آن    مقدار  که  استفاده شد ۲واتسون-دوربین  آماره  از

  پژوهش برونزای متغیرهای برای همخطی مفروضه همچنین  .است تأیید مورد خودهمبستگی  وجود عدم مفروضه گفت میتوان

ضریب    ج ینتا  است.   شده  محقق  همخطی  مفروضه  داد   نشان  نتایج   .شد  بررسی 4واریانس   تورم  و عامل  3تحمل   ضریب  از  با استفاده 

 نشان داده شده است. ۲همبستگی پیرسون در جدول 
 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش: 2  جدول

 3 2 1 متغیرها

   1 تکانشگری -1

  1 **0/37- خودکنترلی -2

 1 **0/43- **0/49 گرایش به رفتارهای پرخطر  -3

 ۲  جدول  در  گام  به  گام  ون یرگرس   روش  با  تکانشگری و خودکنترلی  براساسگرایش به رفتارهای پرخطر    ینیبشیپ نتایج  

 . است شده داده نشان
 گرایش به رفتارهای پرخطر براساس تکانشگری و خودکنترلی ی نی بشیپ ونیرگرس لیتحل: 2  جدول

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 
2. Durbin-Watson 
3. Tolerance 
4. Variance Inflation Factors (VIF) 



6        
  بینی گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان براساس تکانشگری و خودکنترلی  پیش

Predicting the Tendency Toward High-Risk Behaviors in Adolescents Based on Impulsivity and Self‑Control 

 
 

متغیرهای   ها گام

 بین پیش
B 

ضریب  

 استاندارد غیر

ضریب  

 استاندارد 
R 

R2 
اصلاح  

 شده 

F   سطح

 داریمعنی

 **001/0     70/3۶ 93/104 مقدارثابت  گام اول

 **001/0 ۶7/33۶ 49/0 70/0 70/0 34/18 71/0 تکانشگری 

 **001/0     ۲1/۲8 10/141 مقدارثابت  گام دوم 

 **001/0    5۲/0 73/1۲ 5۲/0 تکانشگری 

 **001/0 50/۲38 57/0 7۶/0 - 34/0 - 47/8 - 0۶/1 خودکنترلی

بودند  گرایش به رفتارهای پرخطر  بینی  قادر به پیش  خودکنترلیبا ضریبی بالاتر و بعد از آن  تکانشگری  ابتدا    که  داد  نشان  جینتا

 . کنند ینیبشیپ  راگرایش به رفتارهای پرخطر   از درصد 57 هم یرو توانستندو 

 گیری بحث و نتیجه

پیشیافته توانایی  خودکنترلی  و  تکانشگری  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  در  های  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  معنادار  بینی 

همسو   پیشینهای  این یافته با نتایج پژوهش.  کننددرصد از واریانس متغیر ملاک را تبیین می  57نوجوانان را دارند و در مجموع  

سدی و ا؛  ۲0۲3آمیز دوران نوجوانی تأکید دارد )کاروالیو و همکاران،  است و بر نقش این دو سازه در تبیین رفتارهای مخاطره

 (.۲0۲5همکاران، 

معنا  اینبه؛  ای مثبت و معنادار دارددر خصوص تکانشگری، نتایج نشان داد که این متغیر با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه 

این .  کنند، بیشتر در معرض گرایش به رفتارهای پرخطر قرار دارندکه نوجوانانی که سطوح بالاتری از تکانشگری را گزارش می

تعادل میان سیستم عاطفی  ای از عدمها سازگار است که بر اساس آن، نوجوانی دورهیافته با مبانی نظری مدل دوگانة سیستم 

)کنترل)پاداش شناختی  سیستم  و  بهمحور(  را  نوجوانان  ناهماهنگی،  این  و  است  و  محور(  تکانشی  رفتارهای  برابر  در  ویژه 

اند که تکانشگری بالا با طیف وسیعی  های جدید نیز نشان دادهپژوهش(.  ۲008،  1سازد )استنبرگپذیر میآمیز آسیب مخاطره

دیجیتال همبستگی    هایفناوری  از  آفرینمشکلرسان و استفاده  از رفتارهای پرخطر نظیر مصرف مواد، رفتارهای خودآسیب 

توان گفت که نوجوانان تکانشگر  در تبیین این رابطه می (.۲0۲5؛ نیوس و همکاران،  ۲0۲3مثبت دارد )کاروالیو و همکاران،  

انگیز، توانایی  های هیجانی و وسوسهریزی، در مواجهه با موقعیتدلیل ضعف در بازداری پاسخ و تمایل به عمل بدون برنامهبه

تکانه برابر  در  میمقاومت  نادیده  را  خود  اعمال  بلندمدت  پیامدهای  و  نداشته  را  آنی  همکاران،  های  و  )موئلر  ؛  ۲001گیرند 

پژوهش هانتر و همکاران  (.  ۲009استانفورد و همکاران،   نتایج  با  یافته  افزایش ظرفیت کنترل   ( که۲0۲۶)این  نشان دادند 

 .شناختی با کاهش تکانشگری همراه است، نیز همخوانی دارد

رابطه  پرخطر  رفتارهای  به  با گرایش  مقابل، خودکنترلی  داددر  نشان  معنادار  و  از بدین؛  ای منفی  نوجوانانی که  معنا که 

عنوان توانایی فرد در جهت تغییر یا  خودکنترلی به.  خودکنترلی بالاتری برخوردارند، گرایش کمتری به رفتارهای پرخطر دارند

پاسخ بر  تکانهغلبه  ناخواسته تعریف میهای درونی و مهار  برابر رفتارهای  شود و بههای  عامل محافظتی قوی در  عنوان یک 

سدی و همکاران  ااین یافته با پژوهش  (.  1394وقدّم و همکاران،  ؛ موسی۲004کند )تانجنی و همکاران،  آمیز عمل میمخاطره

های  همچنین پژوهش. که نشان داد خودکنترلی اثر مستقیم و منفی بر گرایش به رفتارهای پرخطر دارد، همسو است( ۲0۲5)

آفرین از تلفن همراه و اینترنت  شده بر روی نوجوانان نشان داده است که خودکنترلی با کاهش مصرف مواد، استفاده مشکلانجام

در تبیین این  (.  ۲0۲1،  ۲؛ گوئرینگ و موراگ۲004و نیز کاهش رفتارهای پرخاشگرانه همراه بوده است )تانجنی و همکاران،  

های  توان گفت که خودکنترلی بالا، امکان تفکر در مورد پیامدهای بلندمدت اعمال را فراهم کرده و فرد را در برابر پاداشرابطه می

 
1. Steinberg 
2. Goering  & Mrug 
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مقاوم می فوری  و  و همکاران،  آنی  )تانجنی  تنظیم  (.  ۲004سازد  دارند، در  پایینی  نوجوانانی که خودکنترلی  از سوی دیگر، 

  .(۲0۲5سدی و همکاران،  اگیرند )هیجانات خود دچار مشکل شده و بیشتر در معرض رفتارهای تکانشی و پرخطر قرار می

محور مربوط است، در حالی که خودکنترلی بیانگر ظرفیتی عمدی و هدفمند  پذیری فوری و هیجان تکانشگری بیشتر به واکنش 

های ژنتیکی جدید نیز این تمایز  پژوهش(.  ۲0۲5رود )لیائو و همکاران،  برای تعدیل رفتار در جهت اهداف درازمدت به شمار می

اند که عامل ژنتیکی فقدان خودکنترلی با کاهش ضخامت قشر پیشانی در کودکان مرتبط است، در را تأیید کرده و نشان داده

این تمایز  (.  ۲0۲5باشد )لیائو و همکاران،  حالی که عامل جستجوی پاداش با افزایش تراکم سلولی در نواحی زیرقشری همراه می

پیدا نمی افزایش  لزوماً خودکنترلی  تکانشگری،  از آن دارد که حتی در صورت کاهش  اینکه نظام  مفهومی حکایت  کند مگر 

 .(۲0۲5طور خاص مورد توجه و آموزش قرار گیرد )لیائو و همکاران، شناختی بازتابی به

ها  پژوهش.  پذیری نتایج به جمعیت دختران نیازمند احتیاط استآموزان پسر بود و تعمیمپژوهش حاضر متمرکز بر دانش

اند که الگوهای رفتارهای پرخطر و عوامل مرتبط با آن در دختران و پسران ممکن است متفاوت باشد )اکلس و باربر،  نشان داده

هایی نظیر  ها، هرچند رایج است، ممکن است با سوگیری آوری دادههمچنین استفاده از روش خودگزارشی در جمع(.  ۲01۶

یا کمبزرگ پاسخنمایی  نتیجه.  ها همراه باشدنمایی  امکان  پژوهش،  این، ماهیت مقطعی  بر    را  علیّ   روابطگیری درباره  علاوه 

های این پژوهش دارای کاربردهای عملی مهمی است. نخست آنکه، طراحی  ها، یافتهبا وجود این محدودیت  .سازد می  محدود

تواند نقش مؤثری در پیشگیری شناختی با هدف کاهش تکانشگری و افزایش خودکنترلی میهای آموزشی و مداخلات روانبرنامه

اند که آموزش راهبردهای فراشناختی و خودتنظیمی ای نشان دادههای مداخلهپژوهش.  از رفتارهای پرخطر در نوجوانان ایفا کند

)اریلماز تواند بهمی افزایش دهد  را  را کاهش و خودکنترلی  آیدین،   1طور معناداری تکانشگری  همچنین مداخلات (.  ۲0۲1و 

دوم آنکه، با توجه به (.  ۲018و همکاران،   ۲مبتنی بر بهبود خودکنترلی در نوجوانان با اختلالات رفتاری مؤثر بوده است )ژو 

دیگر، صرفاً  عبارتبه؛  طور همزمان هدف قرار دهندتمایز مفهومی تکانشگری و خودکنترلی، مداخلات باید هر دو مسیر را به

از رفتارهای پرخطر پیشگیری کندتواند بهکاهش تکانشگری بدون تقویت نظام شناختی بازتابی، نمی سوم آنکه، .  طور کامل 

تواند به مشاوران مدارس و روانشناسان کودک و نوجوان در شناسایی نوجوانان در معرض خطر و طراحی نتایج این پژوهش می

اند که شناسایی نوجوانان با سطوح بالای تکانشگری و خودکنترلی  ها نشان دادهپژوهش.  دکن  کمک  متناسبهای پیشگیرانه  برنامه

های آینده  شود پژوهشدر نهایت، پیشنهاد می.  بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری کند  از  تواندمی  هدفمند،  مداخلاتپایین و ارائه  

همچنین بررسی .  های طولی، روابط علّی میان تکانشگری، خودکنترلی و رفتارهای پرخطر را بررسی کنندبا استفاده از طرح

تواند به درک  های فرزندپروری و راهبردهای تنظیم هیجان میگر نظیر جو مدرسه، سبککننده و میانجینقش متغیرهای تعدیل

های مشابه بر روی جمعیت دختران و  علاوه، انجام پژوهشبه.  های مؤثر بر رفتارهای پرخطر کمک کندتری از مکانیسمجامع

 .محور منجر شودمداخلات جنسیت  طراحی به تواند می جنس،  دو در بینیپیش الگوهایمقایسه 

 . داردنویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می سپاسگزاری:

 . است نشده گزارش  نویسندگان توسط منافع تعارض گونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.  منابع مالی:

 منابع 
سنجی نسخه فارسی پرسشنامه تکانشگری  های روانبررسی ویژگی(.  1394دهقانی، محسن و ابراهیمی، لعیا )  ؛ اکبری، حامد 

 doi: 10.22054/jem.2019.32968.1767. 5۲-41 (، 3)7، مجله روانشناسی بالینی  .بارت در دانشجویان

 
1. Eryılmaz & Aydın 
2. Zhou 
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(. تدوین و بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس خطرپذیری 1390زاده محمدی، علی.، احمدآبادی، زهره. و حیدری، محمود. )
ایرانی.   رفتار(،  نوجوانان  و  )اندیشه  ایران  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  .  ۲۲5-۲18(،  3) 17مجله 

fa.html-1417-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 
(. روابط ساختاری عدم تحمل بلاتکلیفی و گرایش به رفتارهای پرخطر 1405نجفی، محمود و بابایی، جلال. ) عامری، نرجس؛

نشخوارفکری.  و  تمرکززدایی  میانجی  نقش  نوجوانان:  روان در   :doi شناختی.مطالعات 

10.22051/psy.2026.52571.3221 
( ندا.  خواه،  ظهیری  و  عباس  امیدی،  سهیلا؛  هوری،  اله؛  سیدرحمت  مقدم،  با 1394موسوی  معنوی  هوش  رابطه  بررسی   .)

(،  1)۲5،  علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامیهای دفاعی در دانشآموزان دختر سال سوم متوسطه.  خودکنترلی و مکانیسم
۶4-59 .-http://tmuj.iautmu.ac.ir/article۹0۷-1fa.html- 
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