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 چکیده 
توان  آموزش  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  حاضر  بخشی پژوهش 

آگاهی بر بازسازی کارکردهای اجرایی در کودکان شناختی و ذهن

روش   به  مطالعه  این  شد.  انجام  یادگیری  اختلالات  به  مبتلا 

  انجام   گواه  گروه  با  آزمونپس   –آزمون  آزمایشی با طرح پیش نیمه

پسر  دانش   ۳۶  شامل  آماری  جامعه.  شد دارای    ساله،  8-10آموز 

 140۳-1404اختلالات یادگیری در شهر شهرکرد در سال تحصیلی  

صورت  ها بهگیری به روش هدفمند انجام شد و آزمودنی بود. نمونه 

نفره )دو گروه آزمایش و یک گروه گواه(    1۲تصادفی در سه گروه  

ها، پرسشنامه کارکردهای اجرایی  آوری داده گمارده شدند. ابزار جمع 

مؤلفه  1بریف  که  پاسخ،  بود  بازداری  کاری،  حافظه  چون  هایی 

برنامه انعطاف  و  شناختی  می پذیری  را  گروه ریزی  های  سنجد. 

طی   یک  هر  آموزش  دقیقه  4۵جلسه    8آزمایشی  تحت  ای 

و ذهنتوان  قرار گرفتند، در حالی بخشی شناختی  که گروه  آگاهی 

مداخله هیچ  داده گواه  نکرد.  دریافت  تحلیل  ای  از  استفاده  با  ها 

متغیری و چندمتغیری تحلیل شدند. نتایج نشان داد کوواریانس تک 

پس  نمرات  میانگین  مؤلفهکه  در  آزمون  اجرایی  کارکردهای  های 

 (. p<0.0۵)  های آزمایشی به طور معناداری افزایش یافته استگروه 

همچنین تفاوت معناداری بین اثربخشی دو روش آموزشی مشاهده  

یافته  این  نشاننشد.  بر  ها  مبتنی  مداخلات  اثربخشی  دهنده 

ذهنتوان  و  شناختی  اجرایی  بخشی  کارکردهای  بهبود  در  آگاهی 

 .کودکان دارای اختلالات یادگیری است

کلیدیواژه ذهنتوان  :های  شناختی،  کارکردهای  بخشی  آگاهی، 

 مداخله روانشناختی. اجرایی، اختلال یادگیری،  

 

 

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness 

of cognitive rehabilitation and mindfulness training on 

the restoration of executive functions in children with 

learning disabilities. This study was conducted using a 

quasi-experimental method with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population 

included 36 male students aged 8-10 with learning 

disabilities in Shahrekord city in the academic year 

1403-1404. Purposive sampling was performed and 

the subjects were randomly assigned to three groups of 

12 (two experimental groups and one control group). 

The data collection tool was the Brief Executive 

Functions Questionnaire, which measures components 

such as working memory, response inhibition, 

cognitive flexibility, and planning. The experimental 

groups each underwent cognitive rehabilitation and 

mindfulness training for 8 sessions of 45 minutes, 

while the control group did not receive any 

intervention. Data were analyzed using univariate and 

multivariate analysis of covariance. The results 

showed that the mean post-test scores of executive 

function components in the experimental groups 

increased significantly (p<0.05). Also, no significant 

difference was observed between the effectiveness of 

the two training methods. These findings indicate the 

effectiveness of interventions based on cognitive 

rehabilitation and mindfulness in improving executive 

functions of children with learning disabilities.  

Keywords: Cognitive rehabilitation, mindfulness, 

executive functions, learning disability, psychological 

intervention. 
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رود که با وجود آموزش کافی، استفاده از هوشی طبیعی  رشدی به شمار میاز مهمترین اختلالات عصب1  اختلال یادگیری خاص 

های بنیادین مانند خواندن، نوشتن و ریاضی  های پایدار در فراگیری مهارتشناختی دیگر، با درمانو نبود مشکلات حسی یا روان

شوند و در صورت نبود  های ابتدایی تحصیل میاین اختلالات معمولاً از سال  (.2022پزشکی آمریکا،  انجمن روان)  همراه است

اجتماعی و حتی ترک تحصیل شوند )فلوک  -توانند باعث کاهش تحصیلی، کاهش اعتماد به نفس، مشکلات عاطفی مداخله، می

نارسایی در  دارای  می توانند   اختلال یادگیری خاص اند که کودکان مبتلا بهتحقیقات متعدد نشان داده  .(202۴و همکاران،  

ریزی، بازداری پاسخ، شناخت پذیری،  که با فرآیندهای شناختی سطوح بالا مانند برنامه کارکردهایی کارکردهای اجرایی باشند. 

تنها  ضعف در این کارکردها، نه .  (202۴؛ شی و همکاران،  202۴سازمان دهی و حافظه کاری مرتبط هستند)پان و همکاران،  

در    .(202۴گذارند)وانگ و همکاران،  در زمینه تحصیلی، بلکه بر روی عوامل اجتماعی و تنظیم هیجانی کودکان نیز تأثیر می

بازداری و مطالعه در میان دانش از اختلال در حافظه فعال،  های آموزشی  آموزان دارای ناتوانیمطالعات داخلی نیز شواهدی 

های  عنوان مداخلهمهم بهمداخله  های اخیر، دو در سال (.1۴02؛ رضایی و همکاران، 1۴02و یوسفی، )نجفی گزارش شده است

ای  بخشی شناختی مجموعهآگاهی. توانبخشی شناختی و آموزش ذهناند: توان شدهکاربردی در بهبود کارکردهای اجرایی ارائه 

گیری طراحی های هدفمند است که با هدف بازیابی یا جبران کارکردهای شناختی از جمله حافظه، توجه، و تصمیماز تمرین 

؛  202۴و همکاران،    )پرهون شودشده است. این دیدگاه بر اصول علوم اعصاب شناختی بوده و به صورت فردی یا گروهی اجرا می

شناختی است که بر تمرکز آگاهانه و بدون قضاوت بر  یک رویکرد روان 2ی آگاهذهن  در مقابل، (.   1۴02محرابی و همکاران،  

آموزش ذهنتجربه  دارد.  تأکید  حال  لحظه  کمک میی  کودکان  به  بهتر  آگاهی  را  خود  هیجانات  و  احساسات  افکار،  تا  کند 

-)پورتلا  های هیجانی همراه استبشناسند و تنظیم کنند؛ امری که با بهبود عملکردهای اجرایی، افزایش تمرکز و کاهش واکنش

آگاهی تأثیری  نیز نشان دادند که ذهن  (1۴02) و همکاران  محمدلوهای  یافته  .(2022؛ شی و همکاران،  202۴گز و همکاران،  دیه

پاسخ در دانشبر بهبود خودنظام بازداری  اینکه سالد.  آموزان داربخشی، حافظه کاری و  به  از  با توجه  ابتدایی دبستان  های 

روند، هدفمندی و تمرکز  های شخصیتی و تحصیلی کودکان به شمار میگیری بنیانهای حساس در رشد شناختی و شکلدوره

علاوه بر این، بسیاری از مطالعات پیشین    (.2025فلوک و همکاران،  )استبرخوردار  ای  بر این مقوله در این دوران از اهمیت ویژه

ویژه در  آگاهی، بهتنها اثر یک نوع مداخله را مورد بررسی قرار داده و مقایسه اثربخشی دو روش توانبخشی شناختی و ذهن

ایرانی، کمتر مورد توجه قرار گرفته اس  اثربخشی توانبخشی شناختی و  ت.  کودکان  بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایسه 

 شهرکرد  دارای اختلالات آموزشی در شهرستان  ساله   8-10آموزان پسر  های کارکردهای اجرایی در دانشآگاهی بر مؤلفه ذهن

( به دنبال غنای دانش در  3بریفی و ابزارهای معتبر )پرسشنامه  شآزمایانجام شده است. این پژوهش با استفاده از طراحی نیمه 

های  تری برای درمان های اثربخشکند روشحوزه مداخلات روانشناختی برای کودکان با نیازهای آموزشی ویژه است و سعی می

  .ارائه دهد  ،شدهارائه 

 روش

  نوع  دو   اثربخشی  مقایسه  برای  طرح  این .  است  گواه  گروه  با  آزمونپس –آزمون  آزمایشی با طرح پیشحاضر از نوع نیمه  پژوهش 

.  است  شده  طراحی  اختلالات  دارای  کودکان  اجرایی  کارکردهای   روی   بر(  آگاهی ذهن  آموزش  و   شناختی  بخشیتوان)  مداخله
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 مستقل  صورتبه  را مداخله هر  دهدمی امکان  پژوهشگر  به( گروه گواه یک  و  آزمایش دو گروه )  گروه  سه  با پژوهش  این طراحی

 .کند بررسی ایمقایسه و

 جامعه آماری و نمونه گیری  

 متخصصان  توسط  که  بود  140۳–1404شهرکرد در سال تحصیلی  ساله    8-10آموزان پسر  جامعه آماری شامل کلیه دانش

نفری که در حدود یک سال از مراکزی   1۵0از میان   بودند.  شده  داده  تشخیص  خاص   هایویژگی  دارای  عنوانبه  تخصصی،  مراکز

انتخاب شدند    مندگیری هدفنفر که شرایط ورود به مطالعه را داشتند، به روش نمونه   ۳۶که در آن مراکز مشاهده شده بودند،  

آگاهی( و یک گروه  بخشی شناختی و ذهنتقسیم شدند: دو گروه آزمایش )توان  ینفر  1۲صورت تصادفی به سه گروه  و سپس به

تشخیص مشکل توسط روانشناس و افراد به صورت تصادفی در گروهها جایگزین شدند. ملاک های ورود به پژوهش شامل گواه

مشارکت آگاهانه  و های همزمان مشابه عدم دریافت درمان،  نداشتن اختلالات روانپزشکی شدید یا تأخیر ذهنی ، آموزش دیده 

   . والدین برای مشارکت فرزندان در پژوهش

 ابزارهای پژوهش 

 بریف )نسخه والدین(   اجرایی پرسشنامه کارکردهای  .1

 ۶ اجرایی کودکان کارکردهای ارزیابی برای  است، گردیده طراحی   ۲01۵ سال در  همکاران  و اسکیت  توسط  که  این پرسشنامه

 -1:باشند می هایی شامل مقیاس ها شاخص  از  یک  هر  که است  شاخص  ۳ سؤال و ۶۳ شامل و گردد می استفاده سال  1۳ تا

 بر نظارت  و  مهار های مقیاس از و کشد تصویر می به  را  رفتار بر  مؤثر نظارت و تنظیم در توانایی کودک :رفتار تنظیم  شاخص

 جهت  تغییر  و عاطفی های پاسخ تنظیم در توانایی کودک دهنده نشان : هیجان  تنظیم شاخص -۲.  است تشکیل شده خود

شده  تشکیل  عاطفی کنترل و جابجایی های مقیاس  از است و ها خواسته  یا ها برنامه افراد، محیط، تغییرات در یا تغییر تنظیم

 می نشان  را  مؤثر مشکلات حل  و  شناختی فرایندهای مدیریت و  در کنترل  کودک  توانایی : شناختی  تنظیم  شاخص-۳.  است

 وظایف سازماندهی و وظایف بر نظارت سازماندهی/ریزی برنامه ، کاری  حافظه ،  آغازگری های ،  مقیاس  از مقیاس این .دهد

اغلب و   های گزینه بین از گویه هر برای و بوده امتیازی سه   صورت به پرسشنامه این امتیازدهی مقیاس .شده است تشکیل

 زیادتر امتیازات و مجموع شود می دریافت 1 و ۲ و ۳ امتیاز ترتیب به که شود انتخاب باید گزینه وقت یک اوقات و هیچ گاهی

 مقیاس این فارسی نسخه درونی همسانی(.۲01۵ همکاران، و اسکیت) است اجرایی در کارکردهای بیشتر ضعف دهنده نشان

عادی در  و پرهون ) است آمده دست  به  9۳/0تا    91/0بین   شاخصها برای  کرونباخ آلفای  از  استفاده با کودکان 

 ها مقیاس  خرده برای (  ۲01۵کنورسی) و  گای اسکیت،  گیویا، توسط  مقیاس این درونی همسانی همچنین (.1۳99همکاران،

برای  97/0تا    7۶/0 بین کرونباخ آلفای از استفاده با  97/0  90/0بین کرونباخ آلفای ضریب ترکیبی نمرات و ها شاخصو 

ة  های اجرایی )فرم والدین( توسط نعیمی درجامعبندی رفتاری کارکردارسی پرسشنامه درجهف  ةپایایی نسخ.است شده گزارش

( ارزیابی شده و  1۳91روایی آن در ایران توسط کرمی )  (.1۳9۵،  و همکاران  درخودمانده انجام شده است )میرزاخانی  کودکان

 .گزارش شده است 80/0ضریب پایایی آن بالاتر از 
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 توانبخشی شناختیبرنامه آموزش  .  2

بازداری، ویژه دانش1 برینتوانبخشی شناختی بسته آموزشی پارس آموزان شامل تمریناتی برای یادآوری، حافظه، شناختی و 

 (.  140۲محرابی و همکاران،   های داخلی متعدد مورد استفاده قرار گرفته است )مثلاَدبستانی است. این برنامه در پژوهش

 آگاهی کودکبرنامه آموزش ذهن .3

و آموزشهای مرتبط با کودکان طراحی شده بود و تمرینهایی مانند  2آگاهی  کاهش استرس در ذهن این بسته بر اساس اصول 

؛ احمدی  ۲0۲۵فلوک و همکاران،  )شداسکن بدنی، توجه به مشاهده، مشاهده احساسات هیجانات و مشاهده بدون قضاوت می

 (. 1401و همکاران، 

 روند اجرای مداخله  

پس از مشخص شدن افراد نمونه که با روش هدفمند انتخاب شدند و سپس در گروههای آزمایش و کنترل به صورت تصادفی  

بخشی شناختی و گروه  عمل آمد. سپس گروه توانبه )مقیاس بریف( آزمونابتدا از هر سه گروه آزمون پیش   جایگزین شدند و

هفته متوالی آموزش دیدند. جلسات آموزشی در فضای مراکز آموزشی شهرکرد   4ای طی  دقیقه   4۵جلسه    8مدت  آگاهی بهذهن

اتمام مداخلات، آزمون  دیده برگزار شد. گروه گواه در این مدت هیچ مداخلهبا حضور مربی آموزش  از  ای دریافت نکرد. پس 

 .عمل آمدآزمون بهپس

 هاروش تحلیل داده 

شد. برای بررسی تأثیر مداخلات، از   ۲۶نسخه   SPSS آزمون وارد نرم افزارآزمون و پسپس از جمع آوری داده ها، نمرات پیش 

ها، و آزمون لوین در های آماری مانند نرمال بودن، همگنی کوواریانسفرضاستفاده شد. پیش 3یتحلیل کوواریانس چندمتغیر

 . ها مورد بررسی قرار گرفتندجهت بررسی برابری واریانس
 یافته ها 

آگاهی برای بازسازی کارکردهای  بخشی شناختی و ذهنهای آماری مرتبط با بررسی اثربخشی آموزش تواندر این بخش، یافته

و آزمون تعقیبی بونفرونی  ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیرهمنظور تحلیل دادهشود. بهکودکان دارای اختلالات ارائه می

بود که در پایه های سوم تا پنجم    4۵/1سال و انحراف معیار    ۲7/8میانگین سنی دانش آموزان شرکت کننده    استفاده شد.  

مشغول تحصیل بودند. تمام پیش فرض های آماری تحلیل کوواریانس چند متغیری بررسی گردید و نتایج در زیر آورده شده 

 است.

آزمون  آگاهی و گواه را در دو مرحله پیش بخشی شناختی، ذهنآموزان در سه گروه توان میانگین و انحراف استاندارد نمرات دانش   1جدول  

 .دهدهای کارکردهای اجرایی نشان می آزمون برای مؤلفه و پس 

 

 
1-Pars Cognitive Rehabilitaion 

2-MBSR 

3-MANCOVA  
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 آزمون پس  و  آزمونپیش  در اجرایی  کارکردهای  های مؤلفه استاندارد انحراف  و میانگین  1جدول 

های   مؤلفه 

 کارکردهای اجرایی 
 پس آزمون  پیش آزمون  گروه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 

 حافظه کاری 

 09/۳ ۵4/۲۶ ۳۵/4 ۳7/۲۲ بخشی شناختیتوان

 11/۳ ۵۳/۲۶ ۳۳/4 ۳۵/۲۲ آگاهیذهن

 41/4 ۲۲ ۳1/4 ۳۳/۲۲ گواه 

 ۲۲/۳ ۳۳/۲4 47/۳ 1۵/۲0 بخشی شناختیتوان کنترل بازداری 

 ۳۵/۳ 17/۲۵ ۵1/۳ 14/۲0 آگاهیذهن

 ۶۶/۳ ۲0 ۵۶/۳ ۲0 گواه 

برنامه ریزی و  

 سازماندهی 

 77/۵ ۶7/۳4 14/۶ ۵0/۳1 بخشی شناختیتوان

 8۲/۵ 08/۳4 ۵۳/۳ ۵0/۳1 آگاهیذهن

 17/۶ ۵0/۳1 14/۶ ۵0/۳1 گواه 

آزمون، از آزمون تحلیل های کارکردهای اجرایی پس از کنترل نمرات پیش ها در مؤلفهبرای بررسی تفاوت معنادار بین گروه

 .نتایج این تحلیل را نشان می دهد ۲استفاده شد. جدول ی کوواریانس چندمتغیر

 اجرایی   کارکردهای  های  مؤلفه   چندمتغیری   تحلیل کوواریانس  نتایج  2جدول  

درجه آزادی   F مقدار  ضرایب  اثر

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا 

سطح  

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

 1 4۵9/0 0001/0 ۶0 ۶ 47/8 918/0 اثر پیلایی  گروه

 1 ۶47/0 0001/0 ۵8 ۶ 7۲/17 1۲۵/0 لامبدای ویلکس 

 1 770/0 0001/0 ۵۶ ۶ ۲۲/۳1 ۶9/۶ اثر هتلینگ

 1 8۶9/0 0001/0 ۳0 ۳ 40/۶۶ ۶4/۶ بزرگترین ریشه روی 

درصد واریانس    7/۶4یکی از مداخله ها بر یکی از متغیرهای وابسته اثر داشته است و    لجدول بالا نشان می دهد که حداق

 تفاوت گروه ها را تبیین می کند. 

 اجرایی   کارکردهای  های   مؤلفه یک متغیری  تحلیل کوواریانس  یج نتا  3جدول  

محموع   متغیر وابسته  منبع 

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

 1 7۲9/0 0001/0 79/41 ۶۲/81 ۲ 1۶۲ حافظه کاری  گروه

 ۳8۵/0 11۵/0 1۵0/0 0۲/۲ 08/۳4 ۲ 1۶/۶8 برنامه ریزی و سازماندهی 

 1 80۵/0 0001/0 98/۶۳ ۳۳/9۲ ۲ ۶۶/184 کنترل بازداری 

جدول بالا نشان می دهد که آموزش توانبخشی شناختی و ذهن آگاهی بر مولفه های های حافظه کاری و کنترل بازداری تاثیر  

یک کردن اینکه بین کدامبرای مشخص   معناداری داشته اند ولی بر مولفه برنامه ریزی و سازماندهی تاثیر معناداری نداشته اند.

 . گزارش شده است 4ها تفاوت معناداری وجود دارد، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول از گروه
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 ها گروهمقایسه   بونفرونی تعقیبی  آزمون  نتایج    4دول  ج

 داریاسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین  گروه گروه متغیر وابسته 
 0001/0 ۵۶/0 ۵0/4 کنترل توانبخشی  حافظه کاری 

 0001/0 ۵۶/0 ۵0/4 کنترل ذهن آگاهی 

 1 ۵۶/0 0001/0 ذهن آگاهی  توانبخشی 

برنامه ریزی و  

 سازماندهی 

 ۲0۵/0 ۶7/1 1۶/۳ کنترل توانبخشی 

 401/0 ۶7/1 ۵8/۲ کنترل ذهن آگاهی 

 1 ۶7/1 ۵8۳/0 ذهن آگاهی  توانبخشی 

 0001/0 90/4 ۳۳/4 کنترل توانبخشی  کنترل بازداری 

 0001/0 90/4 1۶/۵ کنترل ذهن آگاهی 

 ۲98/0 490/0 8۳/0 ذهن آگاهی  توانبخشی 

داد   نشان  توانمداخله  هم نتایج  وای  شناختی  بهذهن  هم   بخشی  معنیآگاهی  کاریطور  حافظه  مؤلفه  بهبود  باعث      و   داری 

.  اختلالات یادگیری شده است ولی بین اثربخشی این دو مداحله تفاوت معناداری وجود نداردآموزان دارای دانشبازداری کنترل

آموزان دانش  برنامه ریزی و سازماندهی داری باعث بهبود مؤلفهطور معنیآگاهی بهذهن  هم   بخشی شناختی و ای توانمداخله  هم 

 .شده استناختلالات یادگیری دارای 

 گیری بحث و نتیجه

های  آگاهی، به طور معناداری باعث بهبود مؤلفهبخشی شناختی و ذهند که آموزش توان دنروشنی نشان داهای حاضر بهپژوهش

های  شود. این نتایج با پژوهشکارکردهای اجرایی شامل حافظه کاری، کنترل بازداری در کودکان دارای اختلالات عملکرد می

بین و همکاران،  دیه-)پورتلا  المللیمتعدد  و همکاران،  ۲0۲4گز  و همکاران،  ۲0۲4؛ شی  پان  و    (۲0۲4؛  )محمدلو  داخلی  و 

ها نشان داد که  تر دادهتحلیل دقیق .همخوانی دارند( 140۳؛ خانجانی و همکاران،140۲کولائیان و همکاران،؛  140۲همکاران، 

توانبرنامه بهبود مؤلفههای  برنامهبخشی شناختی در  به مداخلههایی مانند حافظه کاری و  بیشتر نسبت  اثربخشی  ای ریزی، 

های ساختاریافته شناختی و تقویت سطوح بالای  این برنامه بر روی تمرینتمرکز  . این تفاوت احتمالاً به دلیل  داردآگاهی  ذهن

)شی   کننداجرایی است. فرآیندهایی که نقش حیاتی در سازمان دهی، تنظیم رفتار و نگهداری اطلاعات در حافظه فعال ایفا می

آگاهی نیز نقش پررنگی در کاهش واکنش پذیری هیجانی، بهبود بازداری و افزایش  آموزش ذهن مقابل، . در(۲0۲4و همکاران، 

 . (۲0۲۵)فلوک و همکاران،  خودتنظیمی رفتاری نشان داد

ها، کنترل توجه و فرآیندهای شناختی  شناسی، عملکردهای اجرایی مانند حافظه کاری، مهار پاسخهای عصبر اساس دیدگاهب

بخشی شناختی، از طریق تغییرات دهند که آموزش توانشوند. تحقیقات نشان میپیشانی مغز انجام میدیگر، در نواحی پیش

گز و  دیه-رتلاپوشود )ها در کودکان میاین مهارتدر ساختارهای مغزی درگیر در این فرآیندها، منجر به بهبود قابل توجه  

آگاهی با تقویت توجه متمرکز، پذیرش بدون قضاوت و توجه به لحظه حال، موجب همچنین، آموزش ذهن .(۲0۲4همکاران،  

ها  ها در مدیریت هیجانات، کنترل تکانهاین توانمندی  (.۲0۲4شود)شی و همکاران،  بهبود خودتنظیمی شناختی و هیجانی می

کند که رشد شناختی  در این راستا، نظریه رشد شناختی ویگوتسکی بیان می   .و بهبود عملکرد تحصیلی نقش اساسی دارند

ای اجتماعی و در »منطقه رشد تقریبی«، با حمایت از همسالان یا افراد ماهرتر، صورت گیرد. زمانی بهینه است که در زمینه 

های  توانند محرکشوند، میهای ساختاریافته و هدفمند ارائه میآگاهی که در قالب فعالیتهای شناختی و ذهنبنابراین، تمرین
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ها  های حساس برای تحول این مهارتهای تحصیلی ابتدایی که دورهمؤثری در رشد عملکردهای شناختی باشند، به ویژه در سال

 (.۲0۲۵فلوک و همکاران، ) شوندمحسوب می

های  آگاهی« بر مؤلفهبخشی شناختی« و »آموزش ذهنپژوهش حاضر به بررسی و مقایسه اثربخشی دو رویکرد »آموزش توان 

های آماری نشان  دارای اختلالات یادگیری پرداخت. نتایج حاصل از تحلیل   ساله  8-10آموزان پسر  کارکردهای اجرایی در دانش

پذیری شناختی  داد که هر دو مداخله منجر به بهبود معنادار در کارکردهای اجرایی شامل حافظه کاری، بازداری پاسخ و انعطاف

بخشی شناختی اثربخشی بیشتری نسبت به  ریزی، آموزش توان هایی مانند حافظه کاری و برنامهشدند. با این حال، در مؤلفه

های ساختارمند و با استفاده از  گیری از تمرینشناختی، با بهرهمداخلات  دهند که  ها نشان میاین یافته .آگاهی نشان دادذهن

های فعال  طور مستقیم در سازماندهی شناختی، پردازش اطلاعات و تقویت حافظهعملکردهای شناختی سطح بالا، قادر است به

تغییر بر تنظیم هیجان، افزایش خودآگاهی و تمرکز، نقشی مهم در بهبود  آگاهی با  ذهن  رویکردواقع شود. از سوی دیگر،    ثرمو

ایفا می توان نتیجه گرفت که نوع مداخله باید بر اساس نیازهای خاص  در مجموع، می   کند.اثربخشی و کاهش فشار روانی 

شناختی آینده،  های توانمندسازی روان تواند در طراحی برنامهشود. مداخله ترکیبی نیز می  انجام شناختی یا هیجانی کودک  

محور و توانبخشی    ای مدرسهمداخله  های برنامه  های آموزشی، طراحیگذاریتواند در سیاستمدنظر قرار گیرد. این پژوهش می

ا  .شناختی مورد استفاده قرار گیرند ابزار خودگزارشی والدین پژوهش حاضر با محدودیت هایی روبرو بود از جمله  از  ستفاده 

ی پیگیری پس از مداخله،  فقدان مرحله.  ها را تحت تأثیر قرار دهدهای شناختی و هیجانی همراه باشد و دادهتواند با سوگیری می

ها به سایر  محدود بودن جامعه آماری به شهرکرد، تعمیم یافتهو   امکان ارزیابی پایداری و استمرار درمان را محدود کرده است

فرهنگ و  کاهش  مناطق  را  شود  دهد میها  می  پیشنهاد  عصب.  ابزارهای  دقیقروان  با  سنجش  برای  تغییرات شناختی  تر 

مدت برای بررسی نتایج  مطالعه طولانیو   اثربخشی ترکیب دو روش در مداخلات آموزشیانجام شود و     های ترکیبی پژوهش

، معلمان و مشاوران  والدیناستفاده شود و  به    هاکلینیک  و  از این مداخلات در مدارسشود. پیشنهاد می شود    بررسی  پایدار

توسعه    آگاهی و شناخت درمانی برای کودکانهای آموزشی دیجیتال بر پایه ذهنبسته  داده شود و     برای استمرار تمرین ها

 داده شود. 

 . داردنویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می سپاسگزاری:

 .استنشده گزارش  نویسندگان توسط منافع تعارض گونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.  منابع مالی:

 

 منابع 

 

بر حافظه   یمجاز تیو واقع یاانه یرا یشناخت یبخشتوان یاثربخش  سهی(. مقا 140۳س.م. ) زاده،یم.ر.، و علو ات،یا.، ب ،ی انجانخ

  https://jpe.atu.ac.ir/article_18591.html. ییافراد استثنا ی. روانشناسیریادگیاختلال  یکودکان دارا یکار

بر حافظه    یحرکت  یبخشآموزش توان   ی(. اثربخش140۲و. )  ، ی توکل  یس.، و منظر  ،یپ.، احمدخسرو  نه،یچ  یح.، سالار  ،ییخالو

  /https://civilica.com/doc/2095318.  ۲49–۲۳8(،  ۲)11  ،یآموزان با اختلال خواندن. طب توانبخشفعال و تمرکز دانش

آموزان دانش  یداریبر حافظه فعال و د  یشناخت  یبخشتوان   ی(. اثربخش140۲ز.، و همکاران. )  ان،یش.، سرور  ،ین.، نوح  ان،ییکولا

 https://elmnet.ir/doc/2502206-22031 . 177–1۶1(، 1)۲۵ ،یعلوم شناخت  یها. تازهسینارسانو



8        
 شهرکرد  شهرستان یادگیری اختلالات به مبتلا کودکان اجرایی کارکردهای بازسازی بر آگاهیذهن و شناختی  بخشیتوان آموزش اثربخشیمقایسه 

Comparing the effectiveness of cognitive rehabilitation and mindfulness training on the restoration of executive functions in 

children with learning disabilities in Shahrekord city 

 
 

عباس  ،یمحراب فخر  ، ی ا.،  و  )  ، یق.،  اثربخش140۲م.ک.  توان   ی(.  پردازش   ی شناخت  یبخشمداخله  و سرعت  فعال  حافظه  بر 

 (. ۶)۶۶مشهد،  ی . مجله دانشکده پزشکیری ادگیمشکلات  یآموزان دارادانش

 https://doi.org/10.22038/mjms.2023.69520.41 

  یدرمانو شناخت  یشناخت  یبخشتوان   یاثربخش  سهی(. مقا140۲پسند، س. )ر.، و طالع  ،یم.، ستوده اصل، ن.، قربان  محمدلو،

 .  8۲–۶۶(، 4)1۲ ،یادگیری یهایناتوان هیآموزان. نشردانش یلیتحص شرفتیو پ  یشناخت یریبر بهبودپذ ی آگاهبر ذهن مبتنی

https://journal.uma.ac.ir/article_2402.html  

 بازی تاثیر بررسی(.  1۳9۵.)علیرضا  ،باغبان اکبرزادهو   پروین ، نیا دیباج ؛مهدی  ، رضایی ؛نسیم ،  پورجبار ؛ نوید  ، میرزاخانی

 دوره،   توانبخشی طب پژوهشی – علمی فصلنامه  سال.   1۲-۵ بالا عملکرد با اتیسم کودکان اجرایی عملکرد  بر یافته ساختار

  jrm.2016.1100196/1۳9۵.10.22037 پاییز ، سوم  شماره ، پنجم

Flook, L., Hirshberg, M. J., Gustafson, L., McGehee, C., Knoeppel, C., Tello, L. Y., Bolt, D. M., & 

Davidson, R. J. (2025). Mindfulness training increases emotional regulation and social-emotional 

competence in children. Developmental Science. DOI: 10.1080/10888691.2023.2297026  

Gioia G, Isquith PK, Guy SC, Kenworthy L. (2015).BRIEF-2. Behavior rating inventory of executive 

function. 2nd ed. Lutz,FL:Psychological Assessment Resources, Inc. DOI: 10.1007/s40817-017-

0044-1 

Pan, Y., Zhang, D., & Wang, J. (2024). Effects of traditional mind–body training on executive function 

and prefrontal connectivity in children with learning difficulties. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 

18, 1193952. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnbeh.2024.1193952/full 

Parhon, K., Coolidge, F., Alizadeh, H., Parhon, H., & Srivastava, E. (2024). Effects of a cognitive 

rehabilitation training program in school-age children with specific learning disabilities. International 

Journal of School & Educational Psychology. https://doi.org/10.1080/21683603.2024.2375242 

Parhoon K, Parhoon M, Abadi H. (2021).Psychometric properties of the Persian version of the 

Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition (BRIEF-2) in primary school-aged 

children. Advances in Cognitive Sciences, 23 (1), 1-12. (In Persian)  10.30514/icss.23.1.1  

Portela-Diéguez, M., Cerezo-García, M., Navarro-Asencio, E., & Vergara-Moragues, E. (2024). 

Executive function training through a mindfulness-based neuroeducational program in elementary 

school students. Mindfulness. https://doi.org/10.1007/s12671-024-02474-8 

Xie, S., Gong, C., Lu, J., Li, Y., Wu, Y., Chi, Y., & Chang, C. (2022). Enhancing executive function 

in Chinese preschoolers through mindfulness training: An fNIRS study. Early Education and 

Development. https://eric.ed.gov/?id=EJ1334105 

Xie, S., Lu, S., Lu, J., Gong, C., & Chang, C. (2024). Using mindfulness-based intervention to enhance 

executive function in young children. Cerebral Cortex. https://doi.org/10.1093/cercor/bhae330 

https://doi.org/10.22037/jrm.2016.1100196
https://doi.org/10.1080/10888691.2023.2297026
https://doi.org/10.1007/s40817-017-0044-1
https://doi.org/10.1007/s40817-017-0044-1
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnbeh.2024.1193952/full
https://doi.org/10.1080/21683603.2024.2375242
http://dx.doi.org/10.30514/icss.23.1.1
https://eric.ed.gov/?id=EJ1334105

