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 چکیده 
رشد پس از سانحه در    یگر  یانجینقش م  یاز پژوهش حاضر بررس  هدف

بازماندگان مرگ  در    یرابطه شفقت به خود واحساس گناه بر اضطراب هست

ابود  منتظره  ریغ توص  نی .  نوع  از  مبنا  یهمبستگ  -یفیپژوهش،  بر    یو 

که تجربه داغ ازمرگ   یشامل زنان و مردان  یبود. جامعه آمار ریمس لیتحل

نزد  ریغ افراد  کل  کشان یمنتظره  وبه  داشتند،  شهر    ی ها  کینیرا  مشاوره 

در    یرگی نفر به روش نمونه   198که تعداد  کردند، بودنداصفهان مراجعه  

ابزارها انتخاب شدند.  ی  اضطراب هست  اسی مق  :پژوهش شامل  ی دسترس 

(،  199۶و کالهون )  ی رشد پس از سانحه توسط تدسچ ،(1974گود وگود )

آ  گناه  ر  ی پرسشنامه  و    (۲۰۰7)  زنکیاحساس  خود  به  و    سی شفقت 

داده (۲۰11همکاران ) با روشبود.  و    رسونیپ  یهمبستگ  بیضرا   یها ها 

  ب یدهد که ضرا   ی نشان م  یافته ها نشان    ها افتهی شدند.    لیتحل  ریمس  لیتحل

   >۰1/۰Pو  β= ۰۶۲/۰)  یاضطراب هست  واحساس گناه  بین    میرمستقیاثر غ

سطح  مثبت  ( در  م  ۰/ ۰1  و  ضریب    .  باشدی  معنادار    ریمسهمچنین 

  (    >۰1/۰Pو  β= -11/۰)  یاضطراب هست  وشفقت به خود    نیب   میرمستقیغ

  توان ی  م  براین اساسنشان داد    ج ینتا .  بودمعنادار    ۰/ ۰1و در سطح    یمنف

احساس گناه به اضطراب  دررابطه بین    رشد پس از سانحه گرفت که  جهینت

رشد  . همچنین  کند  یمی  گریانجیو معنادار م  مثبتصورت    را به  یهست

را به صورت    یشفقت به خود به اضطراب هست  نیپس از سانحه دررابطه ب 

 .کند یمی گریانجیو معنادار م منفی

کلیدیواژه سانحه  :های  از  پس  خود  ، رشد  به  گناه،  شفقت    ، احساس 

 منتظره ریبازماندگان مرگ غ  ی،اضطراب هست

 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of post-traumatic growth in the 

relationship between self-compassion and guilt on 

existential anxiety in survivors of unexpected death. 

This research was descriptive-correlation based on 

path analysis. The statistical population consisted of 

women and men who had the painful experience of the 

unexpected death of their loved ones, and referred to 

counseling clinics in Isfahan city, and 198 people were 

selected by convenience sampling. The research tools 

included: Good and Good's existential anxiety scale 

(1974), post-traumatic growth by Tedeschi and 

Calhoun (1996), Eysenck's guilt (2007) and Reiss et 

al.'s (2011) self-compassion questionnaire. Data were 

analyzed by Pearson correlation coefficients and path 

analysis. The findings show that the coefficients of the 

indirect effect between guilt and existential anxiety 

(β=0.062 and P<0.01) are Positive and significant at 

the 0.01 level. Also, the coefficient of the indirect path 

between self-compassion and existential anxiety (β=-

0.11 and P<0.01) was negative and significant at the 

0.01 level. The results showed that it can be concluded 

that post-traumatic growth mediates the relationship 

between guilt and existential anxiety in a positive and 

meaningful way. Also, post-traumatic growth 

mediates the relationship between self-compassion 

and existential anxiety in a negative and meaningful 

way. 

Keywords: Post-traumatic growth, Self-compassion, 

Guilt, Existential anxiety, Survivors of unexpected 

death. 
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مرگ یکی از نزدیکان،یکی از پرچالش ترین رویداد های زندگی محسوب میشود و می تواند ابعاد هیجانی،شناختی و اجتماعی  

(اهمیت سوگ و پیامد های پیچیده ی آن به شکلی است  ۲۰۲3و همکاران، 1بازماندگان دچار سوگ را تحت تاثیر قرار دهد.)بور

شکلی از سوگ تحت عنوان اختلال (  DSM-5-TR)که در جدیدترین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

گنجانده شده است.با این حال همه ی انواع سوگ پیامد های یکسانی ندارد و شواهد پژوهشی نشان می   ۲سوگ طولانی مدت

دهد فقدان ناگهانی و غیر منتظره،پیامد های پیچیده تری همراه با آشفتگی های روانشناختی بیشتری نسبت به سوگ قابل  

(تجربه ی شوک،نبود فرصتی برای خداحافظی،فقدان آمادگی و فروپاشی باور های  ۲۰18و همکاران، 3پیش بینی دارد.)کریچیو

و   4مروبوط به امنیت و پیش بینی پذیری از عوامل مهمی هستند که فقدان ناگهانی را از انواع دیگر آن متمایز میکنند.)دی لئو

از ۲۰۲3همکاران، پس  استرس  نظیر  هایی  تجربه  سوگواران  سایر  از  بیشتر  ناگهانی  های  فقدان  علت،بازماندگان  همین  (به 

(این پیامد ها می تواند  ۲۰۲۲و همکاران، 5سانحه،افسردگی،احساس گناه و دشواری در سازگاری را گزارش می دهند.)باتملی 

انواع بحران های وجودی باشد.)آیورس از فقدان را مختل نموده و زمینه ای برای شکل گیری  و   ۶فرایند بازسازی معنا پس 

 (.۲۰۲4همکاران،

اضطراب  ..است 7های وجودی که ممکن است در پی تجربه فقدان ناگهانی شکل گیرد، اضطراب هستیترین بحران یکی از مهم

 8هستی یک وضعیت فطری وجود انسان است که از آگاهی از آسیب پذیری انسان و گذرا بودن وجود ناشی می شود )اسکریما 

(. اضطراب هستی، اضطرابی در مقابل وجود داشتن است که احساساتی نظیر ناتوانی،پوچی و بی اساس بودن  ۲۰۲1وهمکاران،

مطالعات نشان داده است که تجربه ی سوگ نه تنها با پیامد های هیجانی بلکه  (.۲۰18، 1۰و گال 9هستی را تولید میکند)تمپل 

دارد)پالیتسکی ارتباط  نیز  و سلامت جسمانی  وجودی  های  متغییر  دقیق  ۲۰۲4و همکاران، 11با  برسی  به  نیاز  موضوع  (.این 

اضطراب هستی و عوامل محافظت کننده را برجسته می کند.مرگ عزیزان،به ویژه به شکل ناگهانی می تواند باور ها بنیادین  

(.ناتوانی در یافتن علتی قانع کننده،می تواند احساس ناایمنی و  1۲،۲۰۲4افراد را در مورد زندگی و آینده به چالش بکشد)تمیز

شناختی که بتوانند افراد را  رو، شناسایی عوامل روانازاین  (.۲۰۲4و همکاران، 13بی معنایی را در فرد تقویت کند)ماکیکومسی 

 .ای برخوردار استهایی یاری دهند، از اهمیت نظری و کاربردی ویژهدر مواجهه با چنین بحران 

اگرچه از دست دادن نزدیکان تجربه ای آسیب زا محسوب می شود،شواهد نشان می دهد برخی از بازماندگان در فرایند سازگاری  

(. . رشد پس  ۲۰۲۶و همکاران، 15یاد می شود)پرریا  14از آن تحت عنوان رشد پس از سانحه  دچار تغییرات مثبتی می شوند که

شود که در نتیجه ی تلاش های فرد برای سازگاری با رویداد های پر چالش زندگی  از سانحه تغییرات روانشناختی را شامل می

ایجاد می شود و  می تواند در حوزه هایی مانند روابط بین فردی،قدرت شخصی، معنویت و درک فرصت های جدید بازتاب  

این پاسخ مثبت به دلیل ارتباط با سلامت روانی مثبت، عملکرد مثبت روانشناختی  و کاهش  (.  ۲۰18و همکاران،   1۶یابد)تدسچی 
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مطالعات متعددی وجود رابطه مثبت   (.۲،۲۰۲1و بوهم طبیب  1اثر منفی روانی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است )گلکوپف

صورت مستقیم یا  تواند بهاند و بیانگر آن هستند که شفقت به خود میمیان شفقت به خود و رشد پس از سانحه را تأیید کرده

را تسهیل کند )کاگلارشناختی مختلف، شکلاز طریق فرایندهای روان از سانحه  اونال ۲۰۲5،  4و کایا  3گیری رشد پس  و   5؛ 

عنوان یک متغیر میانجی در تبیین تواند بهدهد که رشد پس از سانحه می(. همچنین، شواهد پژوهشی نشان می۲۰۲3همکاران،  

های  (. افزون بر این، یافته۲۰۲1و همکاران،   ۶رابطه میان عوامل مرتبط با تروما و پیامدهای سلامت روان ایفای نقش کند )فو

در میان بازماندگان   8تر احساس گناه ( نشان داد که سطوح بالاتر رشد پس از سانحه با سطوح پایین۲۰۲5و همکاران ) 7کریگان

و   منابع  میان  ارتباط  تبیین  در  سانحه  از  پس  رشد  میانجی  نقش  این،  وجود  با  است.  همراه  خودکشی  از  ناشی  سوگ 

های ناگهانی و  و احساس گناه، با اضطراب هستی در بازماندگان فقدان 9شناختی، از جمله شفقت به خود های روانپذیریآسیب 

 غیرمنتظره همچنان کمتر مورد بررسی قرار گرفته است.

با افزایش سازگاری روانشناختی پس از حوادث آسیب زا و افزایش احتمال رشد پس    پژوهش ها نشان داده است شفقت به خود

شناسی است که به نگرش مهربانانه،  مهم روان   متغییرشفقت به خود یکی از    (.11،۲۰۲5و آکه 1۰از سانحه همراه است)کاگیس

(.پژوهش ها نشان  1۲،۲۰۰3)نف گرانه و پذیرنده فرد نسبت به خود در هنگام تجربه شکست، رنج یا ناکامی اشاره داردغیرقضاوت

همراه  سانحه  از  پس  رشد  های  مولفه  تقویت  و   مدت  طولانی  سوگ  های  نشانه  کاهش  با  خود  به  شفقت  که  است  داده 

همکاران، 13است)جیانگ  بوده ۲۰۲5و  موثر  سوگ  در  سازگاری  افزایش  بر  خود  به  شفقت  بر  مبتنی  مداخلات  (.همچنین 

حمایت  ۲۰۲4وهمکاران، 14است)اوننو  و  کنند  می  تجربه  را  کمتری  سوگ  دارند،شدت  بالاتری  خود  به  شفقت  که  (.افرادی 

از آنجا که شفقت به خود با کاهش خودسرزنشی و احساس    (.1۶،۲۰۲۶و رودریگز 15اجتماعی اثر مطلوب تری بر آن ها دارد)سارپر

شناختی مؤثر در تسهیل رشد پس از سانحه و سازگاری تواند یکی از منابع روان زا همراه است، میگناه ناشی از رویدادهای آسیب

 .(۲۰۲5و همکاران،  17لی با تجربه فقدان محسوب شود )

های ناگهانی، است  ویژه پس از فقدانهای هیجانی و شناختی شایع در میان بازماندگان سوگ، بهاحساس گناه یکی از واکنش

تواند فرایند سازگاری با  شود و میکه اغلب با خودسرزنشی و تلاش برای یافتن مسئولیتی شخصی در قبال رویداد همراه می

ها، رفتارها  تواند با نشخوار فکری درباره تصمیم(. افزون بر این، احساس گناه می۲۰۲1و همکاران،   18فقدان را مختل کند )موری
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(. همچنین، احساس ۲۰۲5و همکاران،   1تر سازد )آلباکرکورفته تداوم یافته و سازگاری با فقدان را پیچیدههای ازدستیا فرصت

شده یا باور به انجام  تواند از احساس مسئولیت نسبت به مرگ، قصورهای ادراک ای چندبعدی است که میگناه در سوگ پدیده

سازگاری ضعیف با  و  شود  ناشی  فقدان  از  پیشگیری  برای  کافی  اقدامات  )لی ندادن  باشد  داشته  ارتباط  از سوگ  پس  و   ۲تر 

زمان آن در شناختی سوگ، بررسی همبا وجود شواهد موجود درباره نقش احساس گناه در پیامدهای روان .(۲۰14همکاران،  

های ناگهانی و غیرمنتظره همچنان کنار شفقت به خود و رشد پس از سانحه در تبیین اضطراب هستی در بازماندگان فقدان

 .کمتر مورد توجه قرار گرفته است

زا، با وجود شواهد پژوهشی درباره نقش شفقت به خود، احساس گناه و رشد پس از سانحه در سازگاری با رویدادهای آسیب

های ناگهانی و غیرمنتظره  زمان نقش این متغیرها در قالب یک مدل تبیینی برای اضطراب هستی در بازماندگان فقدانبررسی هم

تواند به شناختی مؤثر بر اضطراب هستی میرو، شناخت سازوکارهای روانازاین  .همچنان با محدودیت پژوهشی مواجه است

بر این  .شناختی مؤثرتر برای این گروه از بازماندگان کمک کنددرک بهتر فرایند سازگاری با فقدان و طراحی مداخلات روان 

اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی رشد پس از سانحه در رابطه بین شفقت به خود و احساس گناه با اضطراب 

 .های ناگهانی و غیرمنتظره انجام شدهستی در بازماندگان فقدان

 

 

 روش

 

همبستگی از نوع الگویابی تحلیل  -ها، توصیفیروش پژوهش حاضر، از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ روش گردآوری داده

مسیر بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی زنان و مردانی که تجربه داغدیدگی ناشی از مرگ غیرمنتظره افراد نزدیک خود را 

های ورود به پژوهش  های مشاوره شهر اصفهان مراجعه کرده بودند، تشکیل دادند. ملاکبه کلینیک   14۰5داشتند و در سال

شامل: تجربه فقدان ناگهانی و غیرمنتظره یکی از نزدیکان ، داشتن حداقل تحصیلات سیکل جهت درک عبارات پرسشنامه، و  

ها تعیین  نظمی در تکمیل پرسشنامه های خروج نیز شامل نقص یا بیرضایت آگاهانه نسبت به مشارکت در پژوهش بود. ملاک

 .گردید

یابی معادلات ساختاری را ( که حداقل حجم نمونه برای مدل۲۰1۶) 3به منظور تعیین حجم نمونه، با استناد به قاعده کلاین

ها  گیری در دسترس و داوطلبانه انتخاب شد و لینک پرسشنامهنفر به روش نمونه  ۲1۰ای با حجم  کند، نمونهنفر معرفی می  ۲۰۰

پاسخنامهدر بسترهای آنلاین برای آن از بررسی  نهایت  نمونه مخدوش و نیمه  1۲ها و حذف  ها ارسال گردید. پس  تمام، در 

 .نفر وارد مرحله تجزیه و تحلیل نهایی شد 198های مربوط به داده

از جمع دادهبعد  از ها، شاخصآوری  استفاده  با  همبستگی  ماتریس  و  استاندارد  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  آمار  های 

یابی معادلات  های پژوهش، از روش مدلمحاسبه شد. سپس، جهت آزمون مدل ساختاری و بررسی فرضیه  SPSS-25 افزارنرم

استفاده گردید. جهت بررسی سوگیری و معناداری مسیرهای غیرمستقیم نیز روش  Amos-25 افزارو نرم (SEM) ساختاری

 .درصد( به کار گرفته شد 95نمونه فرعی و فاصله اطمینان  5۰۰۰استروپ )با بوت 

 
1 Albuquerque 

2 Li 

3 Kline 
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 سنجش   ابزار  

( طراحی شده  1974) 1این پرسشنامه توسط گود و گود  : :(Existential Anxiety Scale; EAS)مقیاس اضطراب هستی   

معنایی تنظیم گردیده است.  بی-خودبیگانگی و احساس پوچی-های ناامیدیو با هدف ارزیابی اضطراب وجودی بر اساس مؤلفه 

( روایی  1994) ۲باشد. هالت غلط( می-گذاری آن به صورت صفر و یک )صحیحگویه است که شیوه نمره  3۲پرسشنامه شامل  

به دست آورده است. این آزمون در ایران توسط 8۲/۰و در بخش دوم  7۲/۰سازی در بخش اول  این پرسشنامه را به روش دونیمه 

گزارش شد. در پژوهش حاضر، ضریب پایایی    88/۰یابی گردید و ضریب آلفای کرونباخ آن  ( اعتبار1399جداری و همکاران )

 .به دست آمد 8۶/۰مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

از سانحه  3این پرسشنامه توسط تدسچی و کالهون :Traumatic Growth Inventory; PTGI): -(Postمقیاس رشد پس 

بر اساس طیف لیکرت    ۲1( تهیه شده و دارای  199۶) تا  ۰ای )از  درجه  ۶ماده است که  گذاری = بسیار زیاد( نمره5= اصلاً 

های جدید، رابطه با دیگران، قدرت شخصی، ارزش زندگی و تغییرات مقیاس شامل: شیوهخرده  5شود. این مقیاس دارای  می

و آلفای کرونباخ    94/۰( ضریب پایایی بازآزمایی پرسشنامه  1394روحی یا معنوی است. در مطالعه سیدمحمودی و همکاران )

کرونباخ  9۲/۰آن   آلفای  اساس  بر  مقیاس  پایایی  حاضر،  پژوهش  در  شد.  تایید  آن  همگرای  و  واگرا  روایی  و  آمد  دست  به 

 .محاسبه گردید83/۰

سوال تهیه شده   ۲7( در  ۲۰۰7) 4این پرسشنامه توسط آیزنک  : :(Eysenck Guilt Scale; EGS)مقیاس احساس گناه آیزنک

دهنده احساس گناه بیشتر در فرد است.  گذاری آن به صورت صفر و یک )بله/خیر( است و نمره بالاتر نشاناست که طیف نمره

( آلفای کرونباخ  1387( تایید شده است؛ همچنین حریری )1391روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش زرگر و همکاران )

 .به دست آمد 79/۰برآورد کرده است. در پژوهش حاضر، پایایی مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ  ۶7/۰این پرسشنامه را 

و   5این پرسشنامه توسط ریس :SF)-Short Form; SCS-Compassion Scale-(Self د فرم کوتاه مقیاس شفقت به خو 

شود. این مقیاس دارای گذاری میای نمرهدرجه   5گویه است که در قالب طیف لیکرت    1۲( تهیه شده و شامل  ۲۰11همکاران )

آگاهی و همانندسازی افراطی( است. در  مقیاس )مهربانی با خود، قضاوت کردن خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهنخرده  ۶

به دست آمده است.    88/۰تا  75/۰ها بین  ( پایایی به روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس 1398پژوهش سنگانی و همکاران )

 .دست آمدبه  79/۰در پژوهش حاضر، ضریب پایایی کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 یافته ها 

ا کنندگان  ن یانگیم  پژوهش،  نیدر  استاندارد سن شرکت  انحراف  تعداد  بود.۲/  9۶و  58/37و    ، نفر شرکت کننده   198از 

  بودند. درصد(    3/۲9نفر مرد )  58  و  زندرصد(    7/7۰نفر)  14۰درصد( متاهل،    8/۲9نفر )  59درصد( مجرد و۲/7۰نفر )139

نفر سایر رو    35نفر همکار و  5نفر دوست،    13نفر خواهر وبرادر،    ۲۲،  ۲نفر فامیل درجه    59نفر داغدارپدرومادر،    ۶9همچنین  

 
1 Good and Good 

2 Holt 
3 Calhoun 
4 Eysenck 

5 Raes 
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از سانحه    ،احساس گناه  ،شفقت به خودی متغیرهای  همبستگ  بیو ضرا  اریانحراف مع  ن،یانگیمگزارش کردند.   و  رشد پس 

 ارائه شده است.  1ی در جدولاضطراب هست

 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول  

رشد پس از   احساس گناه  شفقت به خود  متغیر

 سانحه 

 یاضطراب هست

    1 شفقت به خود 

   1 *11/۰ احساس گناه 

  1 *-18/۰ **۲۲/۰ رشد پس از سانحه 

 1 **-3۰/۰ **۲9/۰ **۲۲/۰ یاضطراب هست

 ۲8/۲1 1۲/۶۰ 53/18 54/3۶ میانگین 

 3۶/3 ۰3/1 7/3 5۶/4 انحراف معیار 

p<0/1** p<0/5* 
متغیرهای  1جدول نتایج طبق بین  به خود  .    گناه    و   شفقت  اضطراب هستی    احساس  ازطح کوچکسدر  با    ۰1/۰  تر 

با    (.   >۰1/۰Pمعکوس معنادار وجود دارد )  طهبین رشد پس از سانحه با اضطراب هستی راب  معنادار وجود داشت.  یهمبستگ

امکان انجام مدل    و وجود ندارد  ی هم خط  رها یمتغ  ن یاست، ب  8/۰کمتر از  رها یمتغ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضرا  نکهیتوجه به ا

 .دهد ی پژوهش را نشان م یرهایمتغ انیروابط م یمدل بررس 1ها وجود دارد. شکل  معادلات ساختاری با استفاده از داده  یابی

 

 

 پژوهش   ییمدل نها.  1شکل

 

ا ا  مدل  نیدر  متغ  بیترت  ن یبه  به  ریکه  زاد قرارگرفته که نقش مستق  ریعنوان متغشفقت به خود واحساس گناه  و    میبرون 

  وارد معادله  یانجیرمیبه عنوان متغرشد پس از سانحه  ریقرارگرفته است. متغ   یمورد بررس  اضطراب هستیآن بر    میرمستقیغ 

 ارائه شده است .  3و۲ ها در جدول ریمتغ نیروابط ب میرمستقیو غ  می مستق بیشده است.در ادامه ضرا

 پژوهش پژوهش در مدل  یرهایمتغ  نیبمیاثرات مستق  ریمس  بیضرا. 2جدول
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ضرایب   مسیر 

 غیراستاندارد 
(B) 

ضرایب  

 استاندارد 
(β) 

خطای  

 معیار 
(S.E) 

 نسبت بحرانی 
(C.R) 

سطح  

 معناداری 
(P) 

 ۰۰1/۰ 4۲۰/4 17۶/۰ 3۰/۰ 777/۰ به رشد پس از سانحه   شفقت به خود

 ۰۰5/۰ -793/۲ ۲11/۰ -19/۰ -589/۰ به رشد پس از سانحه   احساس گناه

 ۰۰1/۰ 19۶/4 ۰81/۰ ۲8/۰ 339/۰ اضطراب هستی شفقت به خود به  

 ۰۰5/۰ 83۰/۲ ۰94/۰ 18/۰ ۲۶7/۰ ی اضطراب هست  احساس گناه به

 ۰۰5/۰ -835/4 ۰31/۰ -33/۰ -151/۰ یرشد پس از سانحه به اضطراب هست 

 

آمده است. همانطور که در جدول    یشنهادیپژوهش در مدل پ   ی رهایمتغ  نیب  میاثرات مستق  ریمس  بیدر جدول فوق ضرا

م  نها  شودیمشاهده  مدل  تمامیدر  از    میمستق  یرهایمس  یی  کمتر  سطح  بررس  ۰1/۰  در  جهت  هستند.  رابطه   یمعنادار 

 . ــدیینما ی حظــه ملا م  3جدول را در جیسـتفاده شـده اسـت. کـه نتا ا 1پ واز روش بوت استر یشنهادیمدل پ  میرمستقیغ 

 

 استروپبوت  روش  به  م یرمستقیغ روابط  یگر یانجیم  آزمون.  3جدول
 معناداری  حدبالا حد پایین ضریب مسیر  م یرمستقیغر یمس

  ی با میانجیاحساس گناه به اضطراب هست

 رشد پس از سانحه 

۰۶۲/۰ ۰1/۰ 135/۰ ۰۰1/۰ 

  یانجیبا م   یشفقت به خود به اضطراب هست

 رشد پس از سانحه 

11/۰- 184/۰- ۰4۰/۰- ۰۰1/۰ 

 

دهد    ی نشان م  . یافته هاارائه شده است  3در جدول  میرمستقیغ   میانجیگری  یرهایمس  یبررس  یروش بوت استروپ برا  جینتا

  . باشدی  معنادار م  ۰1/۰  و در سطح  مثبت   >۰1/۰Pو  β=۰۶۲/۰)  یاضطراب هست  و احساس گناه  بین    میرمستق یاثر غ   بیکه ضرا

  ۰1/۰و در سطح    یمنف  (   >۰1/۰Pو  β=-11/۰)  یاضطراب هست  وشفقت به خود    نیب  می رمستقیغ   ری مسهمچنین ضریب  

 را به   یاحساس گناه به اضطراب هستدررابطه بین    رشد پس از سانحه  گرفت که    جهینت  توان ی  م  براین اساس.  بودمعنادار  

شفقت به خود به اضطراب    نی رشد پس از سانحه دررابطه ب.  کند یم  (مکمل  ی )میانجی جزئیگریانجیو معنادار م  مثبتصورت  

  یبه بررسی  معادلات ساختار  یدر ادامه به روش الگو  . کند ی ( مرقابتی  ی انجی)میگریانجیو معنادار م  منفیرا به صورت    یهست

 پرداخته شده است.مدل برازش 
 

 پژوهش  پیشنهادی مدل برازندگی  های شاخص . 4جدول

 
1 Bootstrapping 
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  هایشاخص 

 برازندگی

χ2 

 

DF /df2Χ GFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

 578/11 ۶ 84/1 94۲/۰ 951/۰ 978/۰ 979/۰ 9۶8/۰ ۰58/۰ 

 

توان گفت   می جدول فوقمدل را مشاهده کرد. با توجه به مقادیر گزارش شده در ی برازندگی ها  شاخص توانی م 4در جدول 

( 3کمتر از) در حد مطلوب  (  CMIN/DF) یدو به درجه آزاد  یکه مدل آزمون شده از برازش مناسبی برخوردار است. نسبت خ

قرار دارد.    (۰8/۰)کمتر از    در حد بسیار مطلوب  (RMSEA)   مقدار ریشه دوم واریانس خطای تقریب  نیقرار گرفته است. همچن

شاخص سایر  تطبیقی  همچنین  برازش  هنجار  (،CFI)  های  برازش(،  NFI)شده  برازش  برازندگی  GFI)   نیکویی  شاخص   ،)

 .دست آمدند  به (97/۰)بالاتر از  در سطح بسیار مطلوب (TLI) سییلو -شاخص توکر( و IFI)افزایشی

 گیری بحث و نتیجه

 

بین شفقت به  پژوهش حاضر با هدف بررسی و آزمون روابط ساختاری در مدل تبیین اضطراب هستی بر اساس متغیرهای پیش

های ناگهانی  گری رشد پس از سانحه در میان بازماندگان و سوگواران مرگ خود و احساس گناه، با در نظر گرفتن نقش میانجی

بینی زندگی،  پیشهای غیرقابلو غیرمنتظره انجام شد. مواجهه با فقدان ناگهانی عزیزان، به عنوان یکی از شدیدترین بحران 

های حاصل از  های وجودی بازماندگان دارد. یافتهسازی اضطراب شکستن ساختارهای معنایی و فعالپتانسیل بالایی در درهم

های تجربی  های برازندگی بسیار مطلوبی با دادهنشان داد که مدل پیشنهادی پژوهش از شاخص  (SEM) الگویابی تحلیل مسیر

بینی تغییرات اضطراب هستی در اند سهم معناداری در تبیین و پیشبرخوردار است و متغیرهای وارد شده در مدل توانسته 

 .جامعه مورد مطالعه ایفا کنند

ها نشان داد که اثر مستقیم شفقت به خود بر اضطراب هستی مثبت و معنادار است. این  های پژوهش، یافته در بررسی فرضیه 

های روانی  یافته در نگاه نخست و با توجه به ادبیات سنتی پژوهش که شفقت به خود را همواره سازوکاری کاهنده آشفتگی

های  شناسی وجودی و تئوری؛ اما از منظر روان(۲۰۲۶:سارپر و رودریگز،۲۰۲4کاران،)اوننو و همرسددانند، متناقض به نظر میمی

توان گفت که مواجهه با مرگ ناگهانی،  مدرن سوگ، گویای یک مکانیسم پدیدارشناختی عمیق است. در تبیین این یافته می

پیش امنیت،  درباره  فرد  بنیادین  فرومیبینیباورهای  را  دنیا  عدالت در  و  و همکاران،  پذیری  لئو   این   در.  ¹(۲۰۲3پاشد )دی 

گرانه )نف،  آگاهی و پذیرش مهربانانه و غیرقضاوتهای اصلی آن یعنی ذهنعیت بحرانی، سازوکار »شفقت به خود« و مؤلفهوض

  در  آگاهیذهن  مؤلفه.  شودمی(  تجربی  اجتناب  یا  انکار  مانند)  گرسرکوب  دفاعی  هایمکانیزم  به  فرد  بردن  پناه  از  مانع  ،²(۲۰۰3

  درد،  با   دفاع بدون مواجهه و  روانی  گشودگی  این. شود روبرو رنج  تلخ و  عریان  واقعیتِ با   که کندمی ملزم  را فرد خود، به شفقت

  واقع،   در.  سازدمی  مواجه  وجودی  تنهایی   و  انسان  بودن  فانی  زندگی،  ناپایداری  چون  مفاهیمی  با  واسطهبی  شکلی  به  را  سوگوار

های روانی فرد، هوشیاری او را نسبت به ماهیت شکننده  ن دفاعکرد  سلاح  خلع  با   ناگهانی،   سوگ  اولیه  مراحل  در  خود  به  شفقت

 .یابدبرد که این امر به صورت افزایش موقت اضطراب هستی بروز میهستی بالا می

با این حال، نقطه عطف و یافته کلیدی این مسیر نشان داد که اثر غیرمستقیم شفقت به خود بر اضطراب هستی از طریق متغیر  

گری کامل« است؛ به این  میانجی »رشد پس از سانحه«، منفی و به شدت معنادار است. این پدیده گویای یک مدل »میانجی

کننده  معنا که شفقت به خود به تنهایی و به صورت مستقیم پادزهر اضطراب هستی نیست، بلکه نقش آن به عنوان یک تسهیل 

(. ۲۰۲5  همکاران،  و  جیانگ  ؛۲۰۲5کند )کاگیس و آکه،  و منبع روانی ترمیمی است که فرآیند رشد پس از سانحه را تسهیل می

بینند؛  ج خود را جدا از رنج بشریت نمی رن  انسانی«،  مشترک  »تجارب  مؤلفه  دلیل  به  دارند،  بالاتری   خود  به  شفقت  که  افرادی

پذیری شناختی لازم برای »بازسازی معنا« پس از فقدان را فراهم  ها شده و فضا و انعطافاین نگرش مانع از انزوای مفرط آن
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های جدید و تعمیق معنویت  فردی، درک فرصتکند. این فرآیند معناسازی در نهایت منجر به تغییرات مثبتی در روابط بینمی

شده و فلسفه جدید زندگی است که به عنوان یک سازه شناختی محکم عمل کرده و  شود. در گام بعدی، این رشدِ حاصلمی

 .قرار می دهد تحت تاثیرهدفی و اضطراب هستی را به طور معناداری احساس پوچی، بی

های پژوهش نشان داد که احساس گناه هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم )از طریق بخش دیگری از یافته

پژوهش نتایج  با  یافته  این  است.  اضطراب هستی در سوگواران همراه  افزایش  با  از سانحه(  رشد پس  و  کاهش  کریگان  های 

 رابطه  این  تبیین  در.  است  جهتهم  و  همسو(  ۲۰۲1)  همکاران  و  موری  و(  ۲۰۲5)  همکاران  و  آلباکرکو  ،  (۲۰۲5همکاران )

 مفرط  خودسرزنشی با  که  است فرساینده   و  پیچیده  بسیار ای پدیده  ناگهانی،  هایسوگ در گناه   احساس که کرد  مطرح توانمی

ک سو، این احساس گناه و  ی   از.  شودمی  همراه  متوفی  نجات  و  کنترل  فانتزیِ  یا  گذشته  رفتارهای  درباره  دائم  فکری  نشخوار  و

شده، بخش زیادی از انرژی روانی و شناختی فرد را مستهلک کرده و او را در وضعیت انفعال  تمرکز مداوم بر تقصیرهای ادراک

شود. از سوی کند؛ این امر مانع از حرکت سوگوار به سمت سازگاری و دستیابی به رشد پس از سانحه میو سرزنش قفل می

دهد. ناتوانی در یافتن پاسخی منطقی برای دیگر، فردی که غرق در احساس گناه است، پیوستگی معنایی خود را از دست می

دفاع ساخته و به  اساس بودن و پوچی دنیا بیرویداد و گره خوردن آن با احساس مسئولیت شخصی، فرد را در برابر ناامنی، بی

 .زنداضطراب هستی دامن می افزایشطور مستقیم به 

در نهایت، نتایج مدل ساختاری نشان داد که رشد پس از سانحه اثر مستقیم، منفی و معناداری بر اضطراب هستی دارد که این  

  تبیین  در.  دارد  مطابقت(  ۲۰۲۶)  همکاران  و  پرریا   تجربی  هاییافته  و (  ۲۰18های نظری تدسچی و کالهون )یافته با چارچوب

  سانحه   از  پس  رشد  به  کنندهشوکه   و  زاآسیب   تجربه  یک  دل  از  شوندمی  موفق  که  بازماندگانی   گفت  توانمی  یافته  این  تئوریک

 تقویت   مانند   سانحه  از  پس  رشد  هایمؤلفه .  اندکرده  بازسازی  خود  ذهن  در  نوین«  معنایی  »سیستم  یک  واقع  در  یابند،  دست

سازد. این  ه مفهوم زندگی و مرگ دگرگون میب  را  فرد  نگاه  معنوی،  والای  مفاهیم  کشف  و  روابط  شدن  ترعمیق  شخصی،  قدرت

دهد که با وجود تجربه تلخ فقدان ناگهانی، زندگی را همچنان ارزشمند، هدفمند و  ساختار معنایی جدید به سوگوار اجازه می

تر بیابد. این احساس هدفمندی و اتصال معنوی، دقیقاً پادزهری است که با احساس پوچی، انزوا و  متصل به یک کل بزرگ

 .کاهد ناامنی مقابله کرده و از شدت اضطراب هستی می

پژوهشمحدودیت مکانیسم :های  تبیین  جهت  در  گامی  اگرچه  حاضر  با  پژوهش  اما  بود،  ناگهانی  سوگ  روانی  های 

روست که باید در تعمیم نتایج لحاظ شوند. اول اینکه، به دلیل ماهیت توصیفی و مقطعی طرح پژوهش،  هایی روبهمحدودیت

های  ها به صورت پرسشنامه آوری دادهامکان استنتاج روابط علی و معلولی میان متغیرها وجود ندارد. دوم اینکه، ابزارهای جمع 

دهی  های هیجانی گذرا در زمان پاسخهای شناختی یا حالتاند که ممکن است تحت تأثیر سوگیری دهی آنلاین بودهخودگزارش 

گیری ش نمونههای مشاوره شهر اصفهان و استفاده از روقرار گرفته باشند. در نهایت، تمرکز جامعه آماری بر مراجعان کلینیک

 .سازدهای غیربالینی را محدود میهای فرهنگی، اجتماعی و نمونهها به سایر بافتدهی یافتهدر دسترس، تعمیم

پژوهشهای به دست آمده، پیشنهاد میبر اساس یافته :پیشنهادهای پژوهشی و کاربردی های  های آتی از طرح شود در 

های وجودی در  گیری رشد و تاثیر آن بر دغدغهت به خود، شکلقنگر استفاده شود تا فرآیند تحول شفپژوهشی طولی و آینده

شود نقش متغیرهای  ماه پس از فقدان( با دقت بیشتری رصد شود. همچنین پیشنهاد می  1۲و    ۶،  3طول زمان )مثلاً در فواصل  

 .های بعدی بررسی گرددهای دلبستگی نیز در مدلشده یا سبککننده دیگری مانند حمایت اجتماعی ادراکتعدیل

روان  به  نیز،  بالینی  و  کاربردی  بعد  توصیه میدر  روان  و متخصصان سلامت  با شناسان، مشاوران سوگ  مواجهه  شود که در 

های ناگهانی، هدف اولیه خود را کاهش فوری اضطراب یا فرار از رنج قرار ندهند. درمانگران باید با استفاده از  بازماندگان مرگ

، بستری امن و مهربانانه برای پذیرش رنج عریان سوگوار فراهم کنند و سپس با  (CFT) های مبتنی بر شفقت به خودپروتکل

اش یاری های رشد پس از سانحه، او را در بازسازی ساختار وجودیتسهیل فرآیند معناسازی و هدایت ذهن فرد به سمت مؤلفه
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تواند مانع از مزمن  دهند. همچنین، شناسایی و مداخله زودهنگام بر روی احساس گناه و خودسرزنشی در جلسات درمانی، می

 .های وجودی و احساس پوچی در این افراد گرددشدن سوگ و تشدید بحران

 ملاحظات اخلاقی 

اقدامات   .های انسانی به طور کامل رعایت گردیددر طراحی و اجرای پژوهش حاضر، اصول و ضوابط اخلاقی مرتبط با پژوهش

 :شده در این پژوهش شامل موارد زیر استاخلاقی انجام

دهی به صورت مکتوب در صفحه نخست  اهداف، ضرورت و ماهیت پژوهش پیش از شروع فرآیند پاسخ :کسب رضایت آگاهانه  

 .ها بودکنندگان رسید و ورود به فرآیند آزمون منوط به تایید فرم رضایت آگاهانه توسط آنپرسشنامه آنلاین به اطلاع شرکت

نام و بدون دریافت اطلاعات  ها به صورت بیبه منظور حفظ حریم خصوصی، پرسشنامه :حفظ محرمانگی و حریم خصوصی

های حاصل  کنندگان اطمینان داده شد که دادهبه شرکت .هویت فردی )مانند نام، نام خانوادگی یا شماره تماس( تنظیم گردید 

 .از پژوهش کاملاً محرمانه باقی مانده و اطلاعات به صورت گروهی، آماری و صرفاً جهت اهداف پژوهشی گزارش خواهند شد

کنندگان اعلام گردید که در  مشارکت در این پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و به شرکت :اختیار در شرکت و خروج از پژوهش

 .ها هستندها، در صورت عدم تمایل مجاز به ترک پژوهش و عدم ارسال دادههر مرحله از تکمیل پرسشنامه 

ای  با توجه به حساسیت موضوع سوگ ناگهانی، در متن راهنمای ابزارها تلاش شد تا عبارات به گونه :پرهیز از آسیب روانی

 .تنظیم شوند که کمترین میزان تنش هیجانی یا ترومازدگی مجدد را برای بازماندگان داغدیده ایجاد کنند

 . داردنویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می سپاسگزاری:

 .استنشده گزارش  نویسندگان توسط منافع تعارض گونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.  منابع مالی:

 

 منابع 

 

 گود   هستی  اضطراب  مقیاس  سنجیروان  هایویژگی  و  عاملی  ساختار(.  1399)  علی  سید  علوی،  و  آیت،  فتحی،  مریم،  جداری،-1

 DOR: 20.1001.1.2008501.1399.12.3.6.5 .7۶-۶5 ، (3)1۲ بالینی، شناسیروان  مجله.  ایرانی جامعه در گود و

  هایگیری اندازه  فصلنامه.  دانشجویان  در  آیزنک  گناه  احساس  مقیاس  روایی  و  پایایی  بررسی(.  1387)  خدیجه  حریری،  -۲

 .58-45 ، (4)۲ شناختی،روان 

  گناه   احساس  مقیاس  سنجیروان   هایویژگی  بررسی(.  1391)  بهمن  نجاریان،  و  مهناز،  هنرمند،  زادهمهرابی  یداله،  زرگر،  -3

 .131-1۲3  ، (۲)۶  رفتاری،   علوم  مجله.  صنعتی  کارکنان   از  اینمونه  در  آیزنک

https://doi.org/10.30491/JBS.2012.58962 

 در   خود  به  شفقت  مقیاس  کوتاه  فرم  سنجیروان  هایویژگی(.  1398)  ولی  سید  موسوی،  و  فریبرز،  درتاج،  علیرضا،  سنگانی،  -4

 .1۰۲-89  ،(38)1۰  شناختی،روان   گیریاندازه  و  سنجش  فصلنامه.  دانشجویان
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