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 در تف اوت  ه ا، خ انواده  به مربوط یهاچالش ،يارتباط یهاچالش ،ينيد یباورها

 یهاتفاوت از يناش یهاچالش و مسافت یدور از يناش یهاچالش رسوم، و آداب

 ن  هیزم در ياص  ل مض  مون پ  ن  نیهمچن   .ش  وديم   ييای  جغراف و یامنطق  ه

 راهب رد  ،يشناخت راهبرد مدار،اجتناب /يانفعال راهبرد شامل یامقابله یراهبردها

 ک  اهش یب  را .ش  د ييشناس  ا م  دارح  لراه راهب  رد و يم  ذهب راهب  رد ،يتع  امل

 يزن دگ  تی  فیک بهب ود  به کمک و يفرهنگنیب یهاازدواج یرو شیپ یهاچالش

 اتخ ا   با درمانگرانزوج و خانواده مشاوران که کنديم شنهادیپ پژوهش نيا آنان،

 یاه  مهارت آموزش :دهند قرار خود دستورکار در را ريز اقدامات جامع، یکرديرو

 تی  ظرف از اس تفاده  ،ياجتم اع  يتيحم ا  یهاشبکه تيتقو ،يفرهنگنیب يارتباط

 «س وم  فرهن گ » خل    نديفرآ لیتسه وتعارضات  با مقابله در يمذهب یراهبردها

 .نیزوج توس 

 

 نیزوج   مقابل ه،  یراهبرده ا  ه ا، چ الش  ،يفرهنگ  نیب ازدواج :یدیکل یهاواژه

 .يفیک مطالعه و يرانيا
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 مسئله انیب

 محس وب  جامعه یریگشکل ياصل نهاد و ياجتماع يزندگ ياساس هيپا عنوان به خانواده

 و اب د ييم   رش د  کند،يم دایپ حضور آن در شخص که است يکانون نینخست و شوديم

 م ورد  آن یکارکرده ا  و مختل    یعملکردها تحولات، خانواده، در آنچه .شوديم تیترب

 و ه ا س نت  ن،یقوان و هنجارها ازدواج، اصطلاحبه اي خانواده جاديا يچگونگ است، تیاهم

 و هانقش از یاریبس خانواده، ساخت آغاز نقطه عنوان به که است آن بر حاکم یهاارزش

 نيآغ از  ي   پا ،جوام ع  هم ه  در .(87: 0512 ،ين  یعل) کن د يم   اني  نما را نهاد نيا  يوظا

 جامع ه  ساختار ياساس یربنايز ازدواج و است پسر و دختر ازدواج با خانواده یریگشکل

 یارض ا  یب را  ييفض ا  ج اد يا  ي  طر از اجتم اع  عملکرد در يتیاهم حائز نقش که است

 گفت ه  ب ه . (Dolan, 2011; 5) دارد مرد و زن یاقتصاد و يروان - يعاطف ،يجنس یازهاین

 و زن) ل مخ ا  ج نس  دو نیب رابطه در است يشرع قرارداد کي ازدواج ،(5177) يروانيا

 ح وزه  دو در ک م دس ت  و دکنيم نیتضم را خاص تیزوج علقه یانشا که یعهد ؛(مرد

 ،مختل  یهافرهنگ در ازدواج .دهنديم گريکدي به يتعهدات ،يجنس و یاقتصاد ياساس

 .(Broude, 1994) دارد خانواده با وندیپ در ياساس نقش و شوديم يتلق ياتیح

 و یاقتص اد  اص لاحات  و نق ل  و حم ل  ،یفناور مثل یاديز یهاجنبه در ایدن امروزه

 گس ترش  ح ال  در دائم ا   که يتیجمع تراکم و کنديم تجربه را يبزرگ راتییتغ ،ياسیس

 یه ا فرهن گ  از اف راد  رات،یی  تغ نيا تأثیر تحت .شوديم جهان در يراتییتغ باعث ،است

 يفرهنگ  نیب   یه ا دواجاز نیهمچن و کننديم برقرار ارتباط گريکدي با ترراحت ،مختل 

      گفت ه  ب ه . (Sun, & Yuan, 2021: 207)س ت  ا داش ته  یشتریب رواج ریاخ یهاسال در هم

 يفرهنگ   نهیش  یپ ب ا  یاف راد  نیب   جهان در هاازدواج شتریب ، هرچند(9445) فادنمک

 يفرهنگ  نیب   یه ا ازدواج عيس ر  شياف زا  به شروع يجهان جامعه شود،يم انجام کساني

 در ک ه  یاف راد  شيافزا و ييهوا نقل و حمل به ترآسان يدسترس به توجه با .است کرده

 يافت ه  یش تر یب گسترش هم يفرهنگنیب یهاازدواج کنند،يم مهاجرت کشورها سراسر

 ب ا  افراد نیب ازدواج عنوان به يفرهنگنیب یهاازدواج اصطلاح .(Frame, 2004: 221)ت اس
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: 5126 ران،ديگ   و يرجب) شوديم  يتعر مختل  ینژاد اي و يمذهب ،يقوم ،يمل یهانهیزم

548).  

 و ش ود يم ختم طلاق به هاازدواج از يمین تا سومکي ،(5044) يبزرگ جان گفته به

 نژاد ت،یقوم لات،یتحص سطح ازدواج، سن مانند خطرساز عوامل برخي به طلاق احتمال

 شامل هاازدواج همه که جمله نيا با احتمالا  متأهل افراد اکثر .دارد يبستگ افراد تیمل و

 کيش ر  را خ ود  يزن دگ  نف ر  دو ،ازدواج کي   يط که طورهمان .موافقند هستند، چالش

 کيش ر  هم را خود فردبهمنحصر یهافرهنگ و هاتیشخص ،هاهتجرب مشکلات، شوند،يم

 ب ه  يگفرهننیب یهازوج همه( 9495) وآني و سان گفته به .(Pashchuk, 2012) شونديم

 اغل    و باشند داشته یشاد يزندگ توانندينم ،يفرهنگ یتضادها و هاتفاوت وجود علت

 گ ر يد مش کلات  از یاریبس   و طلاق یبالا آمار ،يخانوادگ خشونت ،هاازدواج نوع نيا در

 ني  ا یهايدگیچیپ ،شتریب قاتیتحق .گذارديم اثر هاازدواج نيا یشاد بر که دهديم رخ

 کي   ب ه  ک دام  ه ر  ه ا ازدواج ني  ا در همس ران  راي  ز است، کرده انیب را اهازدواج از نوع

 یه ا ح ل راه و گريک د ي ب ا  ارتب اط  متف اوت  یهاراه ها،عادت ها،نگرش ن،یقوان مجموعه

  .(Cahn, & Abigail, 2007: 112)د هستن مجهز مسائلشان حل یبرا مختل 

 ش ناخت  اس ت،  تی  هما ح ائز  ه ا چ الش  ييشناس ا  ان دازه  ب ه  آنچ ه  ان،ی  م نيا در

 مجموع ه  ب ه  مقابل ه  یراهبرده ا  .اس ت  يفرهنگ  نیب یهاازدواج در «مقابله یراهبردها»

 اي   تحم ل  ت،يريم د  یبرا افراد که شوديم اطلاق یرفتار و يعاطف ،يشناخت یهاتلاش

 & Lazarus) رن د یگيم   کار به يفرهنگ یهاتفاوت از يناش تعارضات و هااسترس کاهش

Folkman, 1984: 24). یه ا سبک از تواننديم راهبردها نيا ،يفرهنگنیب یهاازدواج بافت در 

 و( س وم  فرهن گ  س اخت  مانن د ) يتيه و  یراهکارها تا( اجتناب اي گووگفت مانند) يارتباط

 یه ا تف اوت  ک ه  آنج ا  از .(Casmir, 1999: 92)ن د  ریبرگ در را يم ذهب  و یمعن و  من ابع  يحت

 ن وع  ب ه  یادي  ز تاح د  ه ا ازدواج ني  ا شکس ت  اي   تیموفق تند،سین حذف قابل  اتا  يفرهنگ

-Ting)د رن  یگيم   کار به تعارضات با مواجهه در نیزوج که دارد يبستگ یامقابله یراهبردها

Toomey, 1988: 214). و زب ان  یریادگي   مانند) مدارمسئله و يانطباق یراهبردها که ينیزوج 

 احتم ال  رن د، یگيم کار به را( هاخانواده با سالم یمرزبند و مذاکره مشورت، گر،يکدي فرهنگ

 یراهبرده ا  ب ه  ک ه  ين  یزوج که يحال در؛ دارند ييزناشو تيرضا به يابیدست یبرا یشتریب
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 آورن د، يم   یرو( خ ود  فرهنگ لیتحم اي مزمن اجتناب تعارض، سرکوب مانند) يانطباق ریغ

 ,Kim, 2001: 112; Kim & Yu) ددارن   ق رار  يتينارض ا  و ط لاق  یبرا یبالاتر خطر معرض در

2022: 425). 

 ک ه  است آن بیانگر يفرهنگنیب یهاازدواج نهیزم در پژوهش محدود نهیشیپ يبررس

 پژوهش گران  و مانده يباق نخوردهدست و بکر ،هاازدواج نوع نيا یهاچالش بارهدر مطالعه

 يحت   مقابل ه  یراهبرده ا  ب اره در خ    نيا .(5126 ران،ديگ و يرجب) اندگرفته دهينادآن را 

اف راد  » ک ه  اس ت  ش ده ن داده پاس خ  ياساس   پرسش نيا به که یطور به است؛ تر یعم

 از يفرهنگ   تعارضات با مواجهه هنگام عمل، در يرانيا يفرهنگنیب هایر در ازدواجیدرگ

  «است؟ مؤثرتر راهبردها نيا از کيکدام» و «کنند؟يم استفاده ييراهبردها چه

 حاض ر  افراد ژهيوبه افراد از یاریبس یبرا يفرهنگنیب یهاازدواج در هاالشچ مطالعه

 مشابه  يشرا با که يگرانيد درباره افراد يوقت رايز بود، خواهد دیمف هاازدواج نوع نيا در

 را خودش ان  تیوض ع  توانن د يم   و رن د یگيم ادي کنند،يم دایپ اطلاعات هستند مواجه

ود ش  يم   آن ان  یارابط ه  و یف رد  رش د  باع ث  امر نيا تينها رد و کنند يابيارز مجددا 

(Pashchuk, 2012) .م ؤثر  مقابل ه  یراهبرده ا  ک ردن  م دون  و ييشناسا  یترت نیهم به 

 ن وع  ني  ا وارد ت ازه  ک ه  کن د  عمل یافراد یبرا «يعمل یراهنما» کي عنوان به توانديم

 مداخلات يطراح در درمانگرانزوج و مشاوران یبرا ارزشمند یابزار زین و اندشده ازدواج

 .آورد فراهم يدرمان و يآموزش

 و ه ا ارزش باوره ا،  فرهن گ،  گ ذار تأثیر و مه م  نق ش  گ رفتن  نظ ر  در ب ا  تينها در

 آنچ ه  .ش ود يم آشکارتر ،پژوهش نيا انجام ضرورت ن،یزوج ارتباط تیفیک در هادگاهيد

 هر نهیزم در لازم یهاپژوهش فقدان داد، سوق پژوهش نيا یاجرا سمت به را پژوهشگر

 ف ه یوظ .ب ود  يفرهنگ  نیب   یه ا ازدواج در «مقابل ه  یراهبرده ا » و «ه ا چالش» حوزه دو

 ييشناس ا  آنه ا  ب ا  مقابل ه  یبرا را هاازدواج نوع نيا یهاچالش که است نيا پژوهشگران

ر ی  رگاف راد د  ستهيز تجارب دل از را يبوم و مؤثر یامقابله یراهبردها همچنین و کنند

 یراهبرده ا  موج ود،  وض ع  گ زارش  ب ا  بتوانن د  ت ا  ندينما استخراج هان نوع ازدواجيدر ا

 مطل وب  تیوض ع  یسو به حرکت و هاازدواج نوع نيا تعارضات کاهش یبرا را يحیصح

 ه ا، خ انواده  ن،یزوج   یسازآگاه یبرا پژوهش نيا .کنند يطراح است، طلاق کاهش که
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 ييشناس ا  ن ه یزم در درم انگران زوج و ازدواج از شیپ   مش اوران  ،ياجتماع حوزه فعالان

 اث ربخش  مقابله یراهبردها از ييالگو ارائه نیهمچن و يفرهنگنیب یهاازدواج یهاچالش

 .است شده انجام

 پژوهش نهیشیپ

 س ته يز تج ارب  :يفرهنگ   نیب   ازدواج ادراک ات  عنوان با يپژوهش ،(9450) ندانهیس

 ب ه  خ ود  پ ژوهش  در او .داد انج ام  يفرهنگ   نیب دواجاز در انیخارج و يجنوب یقايآفر

 اس ت  ني  ا آن لیدل بود کرده انیب و اشاره زیبرانگچالش مسائل از يکي عنوان به مذه 

  .است شده ياجتماع يمتفاوت فرهنگ در هاازدواج نوع نيا در فرد هر که

 يذهبم   یباوره ا  در اخ تلاف  که داد نشان زین( 9454) همکاران و سونیال پژوهش

  .است اثرگذار هم نیزوج نوع نيا ييزناشو تيرضا یرو احتمالا 

 اثرگذار عوامل يبررس و ازدواج» عنوانبا  خود پژوهش در( 5121) يشجاع و ردلیش

 ب ر  هک   دانس تند  يعوامل از را نیزوج يمذهب تعارضات ،«آن تیموفق عدم اي تیموفق بر

  .است ثرؤم آنها طلاق

 ارتباط یبرقرار در انهيگراعمل یهاچالش» عنوانبا  خود شپژوه در( 9457) يواليد

 در يفرهنگنیب نیزوج که بود دهیرس جهینت نيا به «يفرهنگ نیب یهازوج در عواط  و

 چه ارم س ه  ب ا  يتقر و هس تند  روهروب   ارتب اط  یبرق رار  يعمل   یهاچالش با ازدواجشان

   .دادند نسبت يارتباط مسائل به را مشکلات

 نهیش  یپ ت أثیر  يبررس   ه دف  ب ا  خ ود  پ ژوهش  در( 9451) همکاران و يوسکيشارا

 و یاک ره  یهاييکايآمر نیب در ييزناشو تيرضا و فراغت اوقات بارهدر همسران يفرهنگ

 یه ا سبک در تفاوت ،يفرهنگنیب یهازوج نیب یهاچالش جمله از که افتنديدر ،يشرق

 فراغ ت  اوقات به مربوط یهاتیموقع رد را خود اغل  که است ياجتماع رفتار و يارتباط

   .دهديم نشان

 ارتب اط  یه ا چالش با مواجهه» عنوانبا  خود پژوهش در( 9454) همکاران و يبانیه

 ک ه  دندیرس   ج ه ینت ني  ا ب ه  «ایاس ترال  در زن يس ودان  س اب   پناهن دگان  يفرهنگنیب

  .بود پژوهش نيا در زنان یهاچالش از يکي ،زبان نيیپا تیصلاح
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 یه ا زوج یب را  ارتباطات و زبان یهاچالش» عنوانا ب خود پژوهش در( 9442) زکول

 . ویپرداخت هازوج نیب ارتباط و زبان به مربوط مشکلات به ،«فنلاند ساکن يفرهنگنیب

 و زب ان یم زب ان  ب ه  تس ل   در ش ک  ،یم ادر  زب ان  ش دن  بدتر را مشکلات نيا جمله از

  .کرد انیب ارتباط یبرقرار یبرا یفنلاند کيشر به يوابستگ

 يبررس   و ازدواج» عن وان ب ا   خ ود  پ ژوهش  در( 5121) يشجاع و ردلیش نیهمچن

 ب ا  مش کل  ک ه  دندیرس   ج ه ینت ني  ا ب ه  آن، تیموفق عدم اي تیموفق در اثرگذار عوامل

  .هست طلاق در اثرگذار عوامل یسر از همسر خانواده

 تيرض ا  س ته يزتجرب ه  یک او یپ» عنوانبا  خود مطالعه در( 5126) همکاران و يرجب

 از ک دام  هر ،هاازدواج نوع نيا در که کردند انیب «يفرهنگ تفاوت یدارا نیزوج ييزناشو

 عق  د، همچ  ون يمراس  م یاج  را در يمتف  اوت فرهن  گ و رس  وم و رس  م یدارا نیزوج  

 دوج و  ب ه  س ب   اوقات از يلیخ مورد نيا رواز اين .هستند هايمهمان و ادیاع ها،يعروس

  .است شدهيم نیزوج نیب يناراحت و تعارض آمدن

 در یامقابل ه  یه ا کی  تکن و اس ترس » عن وان  ب ا  خ ود  پژوهش در( 9440) داناوان

 مث ل  ييه ا اس ترس  ،يفرهنگ  نیب   نیزوج   که افتنديدر «يفرهنگنیب موف  یهاازدواج

  .دارند مراسم یبرا متفاوت یهاسنت و تدارکات

 یبرا يفرهنگنیب رواب  بر يفرهنگ اتتأثیر» عنوان با خود مطالعه در( 9459) کنگ 

 مث ل  يمختلف عوامل تأثیر تحت يفرهنگنیب ازدواج دهيپد که دیرس جهینت نيا به «زنان

  .ردیگيم قرار يعاطف يدلبستگ

 از غ رب  و نیچ   يفرهنگنیب ازدواج مطالعه» عنوانبا ( 9495) وآني و سان پژوهش

 ش امل  ه ا زوج ني  ا نیب    ي  را مش کلات  يبرخ که ندداد نشان« يفرهنگ نیب اندازچشم

 در تف اوت  و يزندگ محل به مربوط مشکلات و متفاوت ييغذا ميرژ و خوردن غذا عادات

  .بود هانگرش و هاارزش

 ک ه  ده د يم   نش ان  يفرهنگنیب یهاازدواج حوزه در شدهانجام یهاپژوهش يبررس

 و میک   ؛9457 وائ ل، يد ؛9442 ران،ديگ   و سونیال ؛9450 ندانه،یس ر.ک:) يخارج مطالعات شتریب

 ب ر  عم دتا   (5126 ران،ديگ   و يرجب   ؛5121 ،يش جاع  و ردلیش  ر.ک: ) يرانيا و (9451 همکاران،
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 تعارض ،يزبان و يارتباط مشکلات ،يمذهب یهاتفاوت رینظ پراکنده یهاچالش ييشناسا

 نيا در آنچه حال نيا با .اندبوده متمرکز هاسنت و هانيیآ در تفاوت اي همسر، خانواده با

 يچگ ونگ  نی ی تب یب را  ینظ ر  و کپارچ ه ي يچارچوب ارائه شود،يم دهيد کمتر مطالعات

 خ ود  ک ه  اس ت  یامقابله یراهبردها يبررس زین و گريکدي با هاچالش نيا متقابل کنش

 ش تر یب گ ر، يد عب ارت  ب ه  .رن د یگيم   ک ار  ب ه  هاچالش نيا با مواجهه در يرانيا نیزوج

 ب ا  نیزوج چگونه» به اما اند،پرداخته «دارد وجود ييهاچالش چه» به موجود یهاپژوهش

 توس عه  راني  ا خ اص  يفرهنگ   باف ت  در را ييراهبردها چه و نديآيم کنار هاچالش نيا

  .است شده توجه کمتر «دهنديم

 ني  ا ام ا  ان د، کرده اشاره يارتباط یهامهارت به يکم يداخل مطالعات گر،يد یسو از

 از) راني  ا جامع ه  خ اص  یه ا يژگ  يو گرفتن نظر در با و يفرهنگنیب بستر در هامهارت

 من د منظ ا  ط ور  به( یهنجار یفشارها و يسنت يتیجنس یهانقش ،ييگراخانواده جمله

 پ ر  درص دد  حاض ر  پ ژوهش  ک ه  ياص ل  يپژوهش و ینظر خ  نيبنابرا .اندنشده يبررس

 ب ا  مواجه ه  ن د يفرآ از يف  یک و يب وم  م دل  کمب ود  :زا اس ت  عب ارت  اس ت،  آن کردن

 ط ور  ب ه  آن ان  ک ه  یامقابل ه  یراهبرده ا  و يران  يا نیزوج   در يفرهنگ  نیب یهاچالش

 ب ا  پژوهش نيا .دهنديم توسعه خود ييزناشو يزندگ طول در شدهآموخته اي خودجوش

 ،يت وم -ن گ یت) وجه ه  م ذاکره  و( Kim, 2001) يفرهنگنیب یسازگار یهاهينظر بر هیتک

 پر يرانيا نیزوج ستهيز تجارب  یعم کاوش  يطر از را خ  نيا تا است درصدد (5277

 .کند

 

 ینظر یمبان

 ب ه  ،دهک ر  ارائ ه ( 5277) يت وم  - ن گ یت ک ه  هي  نظر ني  ا :وجههه  مذاکره هینظر -

( ياجتم اع  تعاملات در فرد ارزشمند ةخودانگار) «وجهه» تيريمد در يفرهنگ یهاتفاوت

 ،(راني  ا مانند) گراجمع یهافرهنگ در افراد که کنديم استدلال يتوم-نگیت .ازدپرديم

 ج ه ینت در .هس تند  «متقابل  وجه» و «یگريد  وجه» نگران ،فردگرا یهافرهنگ از شیب

 س ازگارانه  اي   کاران ه مص الحه  ،ياجتن اب  یه ا س بک  از دارن د  ليتما تعارض، بروز هنگام

 حل اي سلطه مانند ترمیمستق یهاسبک ،فردگرا یهارهنگف که يحال در کنند، استفاده
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 کم ک  ش ما  ب ه  هي  نظر نيا ،يرانيا يفرهنگنیب نیزوج یبرا .دهنديم حیترج را مسئله

 يارتب اط  یهاچالش منبع، «وجهه تيريمد» در تفاوت چگونهکه  دیکن لیتحلتا  کنديم

 .شوديم روزمره

 

 حیتوض   یب را  را هينظر نيا ،(5281) برسکالا و برگر: نانیاطم عدم کاهش هینظر -

 ،(5271) همک اران  و کانس ت يگود .کردند مطرح هیاول تعاملات در ابهام کاهش يچگونگ

 کاهش نديفرآ که دادند نشان و آزمودند کايآمر و کره ژاپن، یهافرهنگ در را هينظر نيا

 ،يش رق  یه ا فرهن گ  در .دارد يمتف اوت  لاش ک ا ،مختل    یهافرهنگ در نانیاطم عدم

 يارتب اط  یه ا ن ه یزم و میمستق ریغ ياجتماع یهاشبکه  يطر از نانیاطم عدم کاهش

 یادي  ز یه ا یريناپ ذ ين  یبشیپ   ب ا  نیزوج ،يفرهنگنیب ازدواج در .دهديم رخ تريغن

 ني  ا .(يتیجنس   یه ا نق ش  انتظ ارات  تا يکلام ریغ یرفتارها پشت يمعان از) اندمواجه

 ک ار  ب ه  ابه ام  ني  ا ک اهش  یبرا نیزوج که را ييراهبردها دهديم امکان شما به هينظر

 و ييشناس ا ( گ ران يد ب ا  مشورت اي مشاهده، م،یمستق یوفتگگوپرسش همانند) برنديم

 .دیکن لیتحل

 اس اس  بر را خود  ينظر ،(9445) میک :نگرکپارچهی یفرهنگنیب یسازگار هینظر -

 ،يفرهنگ  نیب   یس ازگار  ک ه  ک رد  اس تدلال  و نه اد  بن ا  پناهندگان و مهاجران مطالعه

 س ه  ه،ي  نظر ني  ا اس اس  بر .دهديم رخ زمان طول در که است يارتباط و ايپو ینديفرآ

 زب ان  به تسل  مانند) «زبانیم يارتباط تیظرف» :گذارنديم تأثیر یسازگار بر ياصل عامل

( زب ان یم فرهنگ افراد با روزمره تعاملات) «زبانیم ياجتماع مشارکت» ،(هنجارها درک و

 از ،يران  يا نیزوج   یب را  .(يارتباط یرفتارها رییتغ به ليتما) «يارتباط یريپذانعطاف» و

( ب رعکس  اي  ) راني  ا  یمح   در يرانيا ریغ همسر نکهيا لیتحل یبرا دیتوانيم هينظر نيا

 ریمس   ني  ا در ييه ا کنندهلیتسه اي موانع چه و کنديم يط را یسازگار نديفرآ چگونه

 .دیکن استفاده دارد، وجود

 در را يفرهنگ   تي  هو هي  نظر ،(5277) توم اس  و ریک ال  :یفرهنگه  تیهو هینظر -

 ،يفرهنگ تيهو ه،ينظر نيا اساس بر .کردند یبندصورت يفرهنگنیب ارتباطات چارچوب

 .ش ود يم   برجسته یفردانیم تعاملات در که است مندتیموقع و شوندهمذاکره يمفهوم

Commented [v4]: در منابع پایانی نیامده است 

 با احترام اضافه شد

Commented [v5]: ؟؟؟ 

گو است؟ومنظور گفت  



  5041 بهار، نوزدهمپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعي، شماره /  54

 نیزوج نيا که دادند نشان ييکايآمر دورگه نیزوج  مطالع در( 9446) ریکال و تامپسون

 «دارد تعل    م ا  ب ه  يفرهنگ   یمرزها چه» و «میستیک ما» ةدربار مذاکره حال در همواره

( تیجنس   و طبق ه  نژاد،) تربزرگ ياجتماع یساختارها تأثیر تحت مذاکره نيا و هستند

 نیزوج   يتيهو یهاچالش لیتحل یبرا یقدرتمند ابزار ،هينظر نيا شما، یبرا .دارد قرار

 و پوش ش  ن وع  يحت   اي   ،يفرهنگ یهاجشن انتخاب فرزندان، تيهو نییتع مثلا ) يرانيا

 .کنديم فراهم( هيتغذ

( 9499) وي   و میک :(یبیترک کردیرو) یفرهنگ یریادگی و مقابله استرس، هینظر -

 :کردن د   یتلف را ینظر چارچوب سه ،يجنوب کره در مهاجر زنان يروان تطاب   مطالع در

 تسل ) يفرهنگ یریادگي ،(استرس منابع عنوان به ضیتبع و تعارضات) مقابله و استرس

 و ياجتم  اع تي  حما) ياجتم  اع ش  ناخت و ،(يفرهنگ   یهنجاره  ا دان  ش و زب  ان ب  ه

 و يمنف   ت أثیر  ،يخانوادگ تعارضات و ييتنها که داد نشان آنان یهاافتهي .(یخودکارآمد

 ک رد يرو ني  ا .دارن د  يروان   تط اب   بر مثبت تأثیر ،ياجتماع مشارکت و يزبان یوانمندت

 یراهبرده ا  ه م  و( زاهااسترس) هاچالش هم رايز است، آلدهيا شما مقاله یبرا يبیترک

 ب ا  و ش ود ش امل م ي   واحد مدل کي در را( مسئله حل ،ييجوتيحما ،یریادگي) مقابله

 .دارد کامل يهماهنگ است، نیزوج نگرکل  تجرب کدر دنبال به که يفیک کرديرو

-س ازمان  ،يبخش  سه يمفهوم مدل کي قال  در هينظر پن  ،ینظر يمبان نگارش در

  :شد يده

 و اس ترس  هي  نظر+  ن ان یاطمع دم  ک اهش  هينظر :(هاچالش نییتب) اول بخش -

 مقابله

 تي  هو هي  نظر+  وجه ه  م ذاکره  هي  نظر :(تع ارض  و تي  هو نی ی تب) دوم بخش -

  يرهنگف

+  میک   يفرهنگ  نیب   یس ازگار  هي  نظر :(مقابل ه  یراهبردها نییتب) سوم بخش -

 يفرهنگ یریادگي کرديرو

 

 پژوهش یشناسروش
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 کیف ي  پ ژوهش  .است بوده کیفي محتوای تحلیل نوع از کیفي حاضر، پژوهش روش

 ي ا  آم اری  یه ا ش یوه  از غی ر  ييه ا روش با آن نتاي  که است پژوهشي هرگونه واقع در

 ن وع  از کیف ي  محتوای تحلیل ،حاضر پژوهش روش رواز اين .شودمي تحلیل سازیکمي

 فرهنگ و شهر از خارج نفر يک با که بودند زوجیني پژوهش، اين جامعه .است استقرايي

   .بودند ايران شهرهای از يکي ساکن و اندکرده ازدواج خودشان

ا ي  ن متعل  به دو استان یوجاست که در آن ز ي، ازدواجيفرهنگنیمنظور از ازدواج ب

که تفاوت آشکار  یاگونه ران باشند، بهيز در داخل ايمتما ييایجغراف - يدو قلمرو فرهنگ

ن آنه ا وج ود   یب   يخ انوادگ  یا هنجاره ا ي يش، آداب و رسوم، سبک زندگيگو در زبان/

ک اس تان( ب دون   ي  مانن د دو ش هر همج وار در    ) ييای  تفاوت ص رفا  جغراف  .داشته باشد

 یریگنمونه  ،يتعراين  اساس بر .شودينم يتلق يفرهنگنی ، بیعم يفرهنگ یهاتفاوت

 ق رار  پ ژوهش،  ب ه  ورود ملاک .شد آغاز يبرف گلوله روش با( ملاک بر متمرکز) هدفمند

 یشهرها از يکي در سکونت و( شدهارائه  يتعر طب ) يفرهنگنیب ازدواج کي در داشتن

  .بود رانيا

 ت ا  ه ا مصاحبه نان،یاطم یبرا اما شد؛ حاصل ینظر اشباع مصاحبه، 91 انجام از پس

 یه ا ازدواج در يهمگ   و بودن د  م رد  ،کنن ده مش ارکت  91 يتم ام  .اف ت ي ادامه نفر 91

 در آنان يشناختتیجمع مشخصات .کردنديم يزندگ متفاوت استان دو نیب يرانيادرون

 اس تفاده  احتم الي  غی ر  گیریمونهن از کیفي یهاپژوهش در .است شده ارائه (5) جدول

 داش ته  را م وردنظر  تجرب  که افرادی به که است اين محق  هدف اينجا در زيرا شود،مي

به کار  ملاک بر متمرکز و هدفمند گیرینمونه روش جهت اين از و يابد دسترسي باشند،

 ن وع  ناي   یاراد ک ه  زوجین ي  و است فرهنگيبین ازدواج ،ملاک پژوهش اين در .رودمي

   .بودند پژوهش به ورود کانديد ند،بود هاازدواج

 برف ي  گلول ه  روش با و دسترس در و هدفمند گیرینمونه روش بر مبني نمونه حجم

 ه ا نمون ه  برای معیني تعداد ،کیفي یهاپژوهش در .شد معین نظری اشباع به رسیدن تا

 ب ه  ایمص احبه  از بررسي مورد پديده دربارة جديدی مضامین که زماني تا و ندارد وجود

 یه ا پ ژوهش  در .(5177 عاب دی، ) ياب د مي ادامه گیرینمونه نگردد، آشکار بعدی مصاحب 

 ط ي  و ه ا ص حبت  می ان  از پژوهشگر نظرمورد موضوع يا واقعیت که دلیل اين به کیفي
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 مش خص  اول همان از تواننمي را هاکنندهمشارکت تعداد بنابراين آيد،مي وجود هب زمان

 واقعی ت  ي ا  تحقی  مورد موضوع ،چندم نفر با صحبت در که نیست مشخص چون کرد،

 اتفاق هم نظری اشباع که زمانياين  وجود با .(9456 تیز ل، و میريام) کندمي ظهور موجود

 در حاض ر،  پ ژوهش  در .داد ادام ه  را ه ا مص احبه  و نمود اضافه ديگر نفر چند بايد ،افتاد

ش مارة   فرد تا مصاحبه فرآيند اطمینان، برای ولي ،حاصل شد نظری اشباع ،91 مصاحب 

  .افتي ادامه 91

 از ه ا داده آوریجم ع  ب رای  و پ ژوهش  اه داف  ب ه  دس تیابي  برای حاضر تحقی  در

 آزاد و ب از  صورت به گووگفت ،هامصاحبه اين در .دش استفاده ساختاريافتهنیمه مصاحبه

 خ اص  بی ان  ب ا  را افک ارش  و عقايد آزادانه تا دارد اجازه شوندهمصاحبه و گرددمي انجام

 ،ه ا پرس ش  ابتدای در .برساند موردنظر پديده از بهتری درک به را ما و کند ابراز خودش

 محل زوجین، از يک هر رشد محل شهر ازدواج، سن تحصیلات، سن، به مربوط اطلاعات

 از کلی دی  الؤس   دو ،بع دی   مرحل   در و .ش د  گرفته فرزندانشان تعداد و فعلي سکونت

 مش کلاتي  و ه ا چ الش  چ ه  ب ا  ازدواجش ان  در اينکه ابتدا .شد پرسیده هاشوندهمصاحبه

 ييه ا روش و راهکارها چه از تعارضات و هاچالش اين حل برای اينکه بعد و بودند روهروب

   .اندکرده استفاده

 یه ا اجازدو در ک ه  دهن د يم   لیتش ک  یاف راد  يتم ام  را پژوهش نيا یآمار جامعه

 راني  ا س اکن  5041 س ال  در و داش ته  شرکت( شدهارائه  يتعر اساس بر) يفرهنگنیب

 ق رار   ی  تحق یاج را  یمبن ا  اخ لاق،  ت ه یکم در ديی  تأ از پس پژوهش پیشنهادة .بودند

 ب ه  :برف ي  گلول ه  روش ب ا ) هدفمن د  ص ورت  به کنندگانمشارکت انتخاب از بعد .گرفت

 مج ازی  فضای طري  از پژوهش در شرکت برای دعوت به مربوط متن گذاشتن اشتراک

 اطلاع ات  ،(ديگ ر  اف راد  معرفي برای هاآن از درخواست و بودند شراي  واجد که کساني با

 ب ه  اطلاع ات،  محرم انگي  مث ل  اخلاق ي  ملاحظ ات  بیان و آن اهداف مثل تحقی  کامل

 حضوری صورت به بهمصاح فرآيند ،هاآن رضايت اعلام از بعد و شد ارائه شوندگانمصاحبه

 محت وای  کدگ ذاری  ،مصاحبه اولین انجام از بعد .شد شروع( راه دوری دلیل به) تلفني و

 ه م  بعدی کنندگانمشارکت .داديم ادامه نظری اشباع به رسیدن تا و کرديم آغاز را هاآن

Commented [v6]: .د رمنابع پایانی نیامده است 

 به انگلیسی آورده شود

 با احترام اضافه شد.
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 ت ا  ه ا آن ب ا  مصاحبه و انتخاب( ملاک بر متمرکز) هدفمند شیوة طب  و طري  همین به

  .شد انجام نظری اشباع به دستیابي عموق

 يخ ارج  اتب اع  ب ا  ازدواج م ورد  دو ه،یاول یریگنمونه نديفرا در که است  کر به لازم

 ب ر  دی  تأک و ياتی  عمل  ي  تعر نيتدو از پس اما شد، ييشناسا زین( يعراق و يافغانستان)

 ب ه  مرب وط  یک دها  .دش   ح ذف  يينه ا  لی  تحل از نمونه دو نيا ،يرانيادرون یهاازدواج

   .اندنشده لحاظ لیتحل در شدهحذف یهانمونه

 روش ب ه  ه ا داده ،حاضر پژوهش در .بود دقیقه 11 میانگین طور به هامصاحبه زمان

 & Hsieh) یقرارداد یمحتوا لیتحل .شد تحلیل و تجزيه استقرائي يفیک یمحتوا لیتحل

Shannon, 2005 )م تن  از حاص ل  یه ا داده مس تمر   س  يمقا و ک ردن  مرورة بردارند در 

 ق رار  ه م  کن ار  و معنادار هایهجمل استخراج برای پژوهش در کنندگانشرکت  مصاحب

 ياصل و يفرع نیمضام از یامنظومه ساخت یبرا مشابه يمعان با هاهجمل و کلمات دادن

 دی  تأک م ورد  شده، بندیطبقه گرفتند، قرار توجه مورد ،شدند ظاهر که نيیمضام .است

 از کنن دگان مش ارکت  تي  هو یافش ا  ع دم  و یرازدار حفظ برای نیهمچن .فتندگر قرار

 از پس .شد استفاده متن به مصاحبه صوت ليتبد زمان در فرد هر به کد اختصاص روش

 ب ه  ک ه  ياص ل  نیمض ام  س اخت  تينها در و یبندمقوله و یکدگذار ،هامصاحبه لیتحل

 را  ينت ا  ،ه ا داده لی  تحل ص حت  صیتش خ  و يياي  پا ب رای  ش د،  انج ام  دس تي  صورت

 .کردند بازبیني متخصصان و کنندگانمشارکت

 

  هات دادهیفیو کنترل ک یریاعتبارپذ

 دق ت  ب ا  ک ه ) مص احبه  هر روی کاغذ آمدة متن :کنندگانمشارکت توسط ینیبازب -۱

 یب را ( يدسترس   به بستهکا یتا، روبيبله، ا) يرانيا یهارسانامیپ  يطر از( بود شده پيتا

 یه ا برداش ت  ص حت  ت ا  ش د  خواس ته  آنها از .شد ارسال کنندهمشارکت 91 از کي هر

 ليدلا به هیبق) دادند پاسخ نفر 99 نفر، 91 مجموع از .کنند حیتصح اي ديیتأ را پژوهشگر

 نف ر  1 .کردن د  کام ل  ديی  تأ نف ر  52 نفر 99 نيا از .(نکردند یهمکار يشخص اي يشغل

 اری  مع يفارس   زب ان  به يمحل واژه چند رییتغ به بوطمر عمدتا  که داشتند يهايشنهادیپ

 .ندادند ياصل نیمضام در ياساس رییتغ ،کنندگانمشارکت از کيچیه .شد اعمال که بود
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 ک ه ) دانشگاه مشاوره گروه يعلمئتیه یاعضا از تن دو :متخصصان توسط ینیبازب -۲

 اس تخراج  و یگ ذار کد ن د يفرآ ،(داشتند تخصص خانواده و يفیک یهاپژوهش نهیزم در

 ادغ ام  ب ه  منجر مورد دو در و بود یديیتأ عمدتا  آنان بازخورد .کردند يبررس را نیمضام

 .شد( يهمپوشان کاهش برای) يفرع یهامقوله يبرخ
 

 پژوهش در کنندگانشرکت یشناختتیجمع مشخصات -۱ جدول

 کد

 زوج

 سن

 خانم

 سن

 آقا
مدت 
 ازدواج

تعداد 
 فرزند

 اصالت

 آقا

 اصالت

 نمخا

محل 

 سکونت

 فعلی

 لاتیتحص

 قاآ

 لاتیتحص

 خانم

 تهران اهواز گرمسار 4 55 16 17 5
کارشناسي 

 ارشد

کارشناسي 

 ارشد

9 17 17 59 5 
ترک 

 سراب
 کارشناسي سراب دماوند

ي سکارشنا

 ارشد

 کارشناسي ديپلم مشهد مشهد کرج 9 56 16 11 1

0 04 17 1 4 
ترک 

 اردبیل
 دکتری دکتری زاهدان زابل

 مشهد 1 99 01 00 1
تربت 

 حیدريه
 پلميد کارشناسي مشهد

 دکتری قم يزد مشهد 0 51 12 17 6
  9 سطح

 حوزه

8 00 15 90 9 
شفت 

 گیلان
 ديپلم ديپلم مشهد تبريز

 مشهد مشهد گالیکش 5 54 11 91 7
دوم 

 رستانیدب

پنجم 

 ابتدايي

 میبد 5 9 91 14 2
عرب 

 آبادان
 سیکل ديپلم میبد

 سیکل کارشناسي عسلويه بوشهر شیراز 9 51 00 05 54

 تبريز 9 55 11 11 55
نور 
 مازندران

 کارشناسي کارشناسي تهران

 کارداني ديپلم اسلامشهرکرمان   بیجار 9 94 00 17 59



  51/  و همکار پور لفمجانيامیر قربان... ؛ در ها و راهبردهای مقابلهچالشبررسي  

 شیروان

51 97 16 8 9 
ترک 

 میانه
 سیکل ديپلم کرج زنجان

50 94 99 5 4 
کرد 

 کردستان
 کارشناسي ديپلم قم نهران

51 97 19 1 4 
تويسرکان 

 همدان
عجبشیر 
 آ ربايجان

 اصفهان
کارشناسي 

 ارشد
 کارشناسي

 کارشناسي کارشناسي يزد مشهد يزد 1 57 04 18 56

 قم اصفهان شهرزرين 9 51 04 11 58
 1 سطح

 حوزه
 کارشناسي

57 14 19 1 5 
ملاير 

 همدان
 ملاير تهران

کارشناسي 

 ارشد
 ديپلم

52 09 06 57 9 
ترک 

 همدان

کرد 

 سنندج
 ديپلم ديپلم همدان

94 11 11 59 9 
سرچهان 

 فارس

بند فراش

 فارس
 کارشناسي کارشناسي سرچهان

 مشهد تهران مشهد 4 54 10 19 95
کارشناسي 

 ارشد
 کارشناسي

99 92 92 1 5 
کرد 

 قوچان
ترک 
 سرولايت

 کارشناسي کارشناسي مشهد

 ديپلم کارشناسي مشهد مشهد تهران 1 91 14 01 91

90 11 01 51 9 
نهاوند 

 کردستان

ملاير 

 همدان
 کارداني کارشناسي ملاير

 دکتری دکتری شاهرود شاهرود بابلسر 9 55 17 18 91
 

 پژوهش هایافتهی

 یهاداده شامل شد، تحلیل کیفي محتوای تحلیل روش با که حاضر تحقی  یهاداده

 اين یهاداده یآورجمع .است بوده فرهنگيبین یهاازدواج یهاچالش با رابطه در کیفي

 ال ي  ف روردين ) ماه سه تقريبا  که گرفت صورت ساختارمندنیمه مصاحب  روش با تحقی 

 ط ول  ب ه  متغی ر  ص ورت  به دقیقه 64 تا 54 بین مصاحبه هر و برد زمان( 5041 تیرماه
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 س پس  .است شده آورده پژوهش شناختيجمعیت یهاداده ابتدا قسمت نيا در .انجامید

 و ه ا چ الش  ةدرب ار  ه ا مصاحبه از شدهاستخراج آزاد کدهای و اهولهمق مضامین، جدول

 .است آمده جدول در یامقابله یراهبردها

 خ ود  ازدواج در را ييه ا چ الش  چ ه  ،يفرهنگ  نیب هایازدواج یدارا مردان :پرسش 

  کنند؟يم تجربه

 دو ح ذف  از پ س ) کنن ده ش رکت  مرد 91 یهامصاحبه لیتحل از حاصل یهاافتهي 

 در .ش ود يم   ارائ ه  مقابل ه  یراهبرده ا  و ه ا چ الش  بخش دو در( یفرامرز ازدواج نمونه

 .است کنندهمشارکت 91 نیهم به متعل  آزاد یکدها ر،يز یهاجدول

 
 یفرهنگنیب ازدواج یهاچالش به مربوط یاصل نیمضام و یفرع یهامقوله آزاد، یکدها -۲ جدول

 زادکدهای آ یفرع یهامقوله مضامین اصلی

 هایچالش

 یمرتب  با باورها

 ينيد

آزادی بیشتر خانم و 

 اش در حد وخانواده

 مرزهای مذهبي و ديني

(، 0 مختل  بودن مجالس خ انواده خ انم )ک د   

(، برخ  ورد 19و  51خ  انم )ک  د  پوش  ش آزاد

 (52 تر خانم با نامحرم )کدراحت

 در اشپافشاری خانم و خانواده

 ديني و مذهبي مرزهای و حد

ب  ودن  اش در م  ذهبيخ  انواده ف  راط خ  انم وا

 )08و 52)کد

 هایچالش

 يارتباط

اختلاف در میزان ارتباطات 

 اجتماعي

(، رواب    0 رواب  فامیلي گس ترده خ انم )ک د   

(، 08و 14، 96، 8 اجتماعي ضعی  خ انم )ک د  

   رواب  خانوادگي سرد و کم در شهر خانم

 (10 )کد

و  هابرداشت از حرفسوء

 رفتارها

 )ک د  بان متفاوت و دشواری برق راری ارتب اط  ز

 به هاهبرداشت از کلمات و جمل(، سوء15و  55

 05، 16، 2، 6 )کد دلیل زبان يا گويش متفاوت

و ايج  اد  ه  ا(، تف  اوت در ن  وع ش  وخي  19 و

(، عدم درک صحیح 98و  52، 2 تفاهم )کدسوء

دلی ل فرهن گ    رفتارهای يکديگر ب ه  و هاحرف

 (19 و 05، 51 متفاوت )کد

ی هاضع  در مهارت

 ارتباطي

(، 8)ک   د  اشرک ب   ودن خ   انم و خ   انواده 

(، 8 )ک  د ی ب  یش از ح  د خ  انم ه  ادلس  وزی

 گیری و وسواس خ انم در خري د ک ردن   سخت
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ک اری خ انواده   کاری و محافظ ه (، مخفي2 )کد

 (، مسخره ش دن توس   خ انم ب ه    2 )کد خانم

ثیرپ ذيری  أ(، ت2 )ک د  دلیل شهرس تاني ب ودن  

(، 99و51 )ک   د خ   انم از اطرافی   ان  ادزي   

و  52 )ک  د اشنوادهبیني خ  انم و خ  اخ  ودبرتر

هن   گ روس   تايي خ   انم و کمب   ود  (، فر19

(، ع دم آم ادگي   98و  99 )ک د  نف س بهاعتماد

(، سختگیری 99)کد هليأکامل برای زندگي مت

(، 08و  10ک د  ) هاخانم در تربیت و درس بچه

ر (، احت  رام کمت  ر د16 )ک  د پرت  وقعي خ  انم

 (02 )کد مادر و خانواده خانم به پدر

 (12و  14نحوه ابراز علاقه متفاوت با خانم )کد  زبان عش  متفاوت

 هایچالش

مربوط به 

 هاخانواده

 هادخالت خانواده

 )ک د  آقا در رابطه با فرزندآوریة دخالت خانواد

خانم در گرفتن فاکتور ط لا ب ه    (، اصرار مادر6

ش ش  دن توس    (، س رزن 56)ک  د  اس م خ  انم 

 (56 )کد خانواده خود برای انتخاب همسر

عدم يا کمبود کمک مالي 

 هاخانواده

(، 10و 2 ،8 )ک د  حسابگر بودن خ انواده خ انم  

رس اني خ انواده آق ا ب رای مخ ارج      عدم کم ک 

 (06و 16 )کد ازدواج

تفاوت در آداب و 

 رسوم

تفاوت در رسوم عقد، 

 عروسي و جهیزيه

 )ک د  نم به طلا و زم ین اهمیت زياد خانواده خا

منطقي از آقا در مراس م   (، توقعات غیر15 و 2

(، نخري  دن لب  اس دام  اد توس    51 )ک  د ع  زا

(، اخ  تلاف در 15 و 56 )ک  د خ  انواده خ  انم 

جهیزي  ه و تعی  ین تعه  دات  فهرس  تنوش  تن 

(، بحث و 05و  10، 56)کد  طرفین برای خريد

 )ک د  اختلاف در مقدار خري د ط لای عروس ي   

)ک  د  در ن  وع و مق  دار ه  دايا   (، تف  اوت56

 (00و  56،99،16

 ديدگاه متفاوت شهرها

شهر جديد و ا يت شدن  یهاطلبي آدممنفعت

(، اخ  تلاف در مس  ئولیت  02و  10)ک  د  آق  ا

س  الاری ش  هر و (، زن16 )ک  د م  ديريت خان  ه
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 )ک د  پذيرش آن توس  آقا خانواده خانم و عدم

 )کد آمد دوران عقدو(، تفاوت در میزان رفت16

(، اختلاف در اينکه خانم بعد از زايم ان ب ه   05

 (05 )کد خانه چه کسي برود

 يناش هایچالش

 مسافت یاز دور

دوری به مشکلات مربوط 

 راه

، 51)کد  آمد به شهر خانموسختي شراي  رفت

روزه  تمايل به ماندن چند (، عدم19و  05، 12

(، دش   واری 98)ک   د  در خان   ه پ   درخانم 

 شهر ديگر ب رای م دت ط ولاني    داری ازمهمان

 (12 )کد

مشکلات عاطفي دوری از 

 هاخانواده

نبود حمايت خانواده خانم در دوران ب ارداری و  

(، تغیی ر خل   خ انم ب ه عل ت      12 )کد زايمان

(، احس  اس غرب  ت و  19و  12)ک  د  دلتنگ  ي

 (02 )کد پناهي خانم در شهر جديدبي

 يناش هایچالش

 هایاز تفاوت

و  یامنطقه

 ييایجغراف

ی مربوط به نوع و هاچالش

 طبع غذاها

 دلیل طبع متف اوت غ ذاها   ناراحتي گوارشي به

اهمیتي خانم به زم ان ص رف   (، بي52و  1)کد 

 (، تف اوت در ن وع و طب ع غ ذاها    15 ک د ) غذا

اهمیتي خانم به چیدمان غذا (، بي19و  05)کد

گی ری  (، نظ م زي اد و س خت   08)ک د   و سفره

 (02)کد  چیدمان سفره و غذا خانواده خانم در

مشکلات ناشي از مزاج 

 متفاوت شهرها

 زن دگي   دلیل طب ع منطق    تندخويي خانم به

مزاجي همسر و درخواست بیشتر (، گرم52 )کد

ه وا و  و(، تف اوت در آب 52 )ک د  برای نزديکي

 (05)کد وخوثیر در خل أت
 

ن ه  یدر زم ين اص ل کنن ده، ش ش مض مو   مرد شرکت 91 یهال مصاحبهیپس از تحل

م رتب  ب ا    یه ا چ الش  -5 :استخراج شد که عبارتن د از  يفرهنگنیازدواج ب یهاچالش

تف اوت در   -0 ها،مربوط به خانواده یهاچالش -1 يارتباط یهاچالش -9 ينيد یباورها

 یه ا از تف اوت  يناش   یهاچالش -6مسافت  یاز دور يناش یهاچالش -1آداب و رسوم 

 يفرع   یه ا هم راه مقول ه   ن ب ه ین مض ام ي  ک از ايدر ادامه هر  .ييایفو جغرا یامنطقه

 .شودي  میمربوطه توص
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 ینید یمرتبط با باورها یهاچالش :مضمون اول

بود که  ينيد یمرتب  با باورها یهاها، چالششده از مصاحبهن مضمون استخراجیاول

و  «يم ذهب  یمرزه ا  و اش در ح د شتر خ انم و خ انواده  یب یآزاد» يشامل دو مقوله فرع

 .شوديم «يمذهب یمرزها و اش در حدخانم و خانواده یپافشار»

که م ردان   یاز موارد يکي :یمذهب یمرزها و اش در حدشتر خانم و خانوادهیب یآزاد -

 .متفاوت در خانواده همسر ب ود  يد، مواجهه با حدود مذهبکردنکننده بارها تکرار شرکت

از  يک  ي .ش  ديم   يدکنن  ده تلق  يتهد يکنن  ده و گ اه ناراح  تآن ان   ین تف  اوت ب  راي  ا

 :گفتباره نيا کنندگان درمشارکت

 يلیمن خ .گرفته بودن، زن و مرد با هم بودن يه جشنيخانواده خانم  »

ه؟ اون ین چيبه خانمم گفتم ا .ستین ینجوريتو فرهنگ ما ا .ناراحت شدم

 .(0ساله، کد  17مرد، ) «رميمن نتونستم بپذ .گهيست دا یگفت عاد

 :با اشاره به پوشش همسرش اظهار داشت یگريفرد د

اومد خونه ما، من  يوقت .داشت یشون پوشش آزادخونه یخانم من تو»

برام س خت ب ود ک ه زن م      .يت کنيد حجاب رو رعايفشار آوردم که با يکل

 .(51ساله، کد  09مرد، ) «ظاهر بشه یطورنيل من ایش فامیپ

کنندگان به برخورد راحت همسرش با نامحرم اش اره  ز مشارکتگر ايد يکين یهمچن

 :کرد و گفت

 .دي  خنديداد، م  يراحت بود، دست م يلیخانم من با پسرعموهاش خ»

ن کاره ا  ي  بهش گفتم تو فرهنگ م ا ا  .ناراحت بودم يلیه خین قضيمن از ا

ساله، کد  11مرد، ) «نينجوريل ما همه ایگفت تو فامياون م .ستیدرست ن

52). 

از  يدر نقط ه مقاب ل، برخ    : یمهذهب  یمرزهها  و اش در حهد خانم و خانواده یپافشار -

 ز ب ه ین مسئله نيا .سخن گفتند یا خانواده ويهمسر  يکنندگان از افراط مذهبمشارکت

 :ن رابطه گفتياز افراد در ا يکي .ز بودیبرانگش از حد، چالشیب یاندازه آزاد
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دم ي  دم دیگار کش  یه روز س  ي  م ن   .بودن يمذهب يلیخانواده خانم خ»

نگ اه   یج ور  هي  د، ي  ديبعدش هر بار که منو م   .مادرش واقعا  ناراحت شد

 .دمیکش  يگار نم  یگه خونه اونها س  يد... ره کردمیکرد که انگار گناه کبيم

 .(52ساله، کد  04مرد، ) «داشتم يفشار روح يلیخ

 :ان کردینگونه بيا یگريفرد د

ر بود که نماز جماعت رو یگسخت يسائل مذهبم یخانم من اونقدر رو»

ن اف راط  ي  ا يام ول  يمن آدم مذهب .خونديم يتو خونه با اصرار خاص يحت

فه منه که ین وظيگفت ايم .اریگفتم لطفا  فشار نيبهش م .ن بودیبرام سنگ

 .(08ساله، کد  16مرد، ) «م!اریتو رو به راه خدا ب

 
 یارتباط یهاچالش :مضمون دوم

در ن تعداد کدها را يشتریبود که ب يارتباط یهاشده، چالشمضمون استخراج نیدوم

زان ارتباط ات  ی  اخ تلاف در م » ين مض مون ش امل چه ار مقول ه فرع      ي  ا .گرف ت برمي

زب ان  »و  «يارتب اط  یه ا ضع  در مهارت»، «ها و رفتارهاسوءبرداشت از حرف»، «ياجتماع

 .شوديم «عش  متفاوت

، مط رح کردن د   م ردان  ي کهيهااز چالش يکي :یباطات اجتماعزان ارتیاختلاف در م -

 يلیرواب   ف ام   ،ه ا از خ انواده  يبرخ   .ب ود  يزان ارتباطات اجتم اع یتفاوت در سبک و م

 :کنندگان گفتاز مشارکت يکي .ار محدودیبس ،گريد يداشتند و برخ یاگسترده

، عم ه،  پسرخاله، دخترخاله .گرفتنديم يخانواده خانم هر هفته مهمون»

واقع ا  ب رام س خت ب ود ه ر       .هستم یپسندمن آدم خلوت .خاله همه بودن

دم ن ه، تحم ل   ي  ه مدت که رفتم، بع د د ي .اون جمع شلوغ یجمعه برم تو

 .(0ساله، کد  17مرد، ) «ندارم

 :ه کرديرواب  در شهر همسرش گلا یاز سرد یگريدر مقابل، فرد د

م ن ب ه    .کننيآمد نمورفتهاشون اصلا  لیفام .سرده يلیشهر خانم خ»

اد ی  ب يم خونه پدرت، گفت نه، بابام دوست ن داره کس   يا بریخانمم گفتم ب
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م رد،  ) «مهمه يلیآمد خوفرهنگ ما رفت یتو .  بودیعج يلیبرام خ .خونه

 .(10ساله، کد  11

 یه ا کنن دگان ب ه س وءتفاهم   از مشارکت یاریبس :ها و رفتارهاسوءبرداشت از حرف -

 :از افراد گفت يکي .اشاره کردند يا سبک ارتباطيش يفاوت در زبان، گواز ت يناش

گفت که ت و لهج ه   يه کلمه مي يگاه .ستا گهيه شهر ديهمسرم اهل »

بع د ک ه    .د چ را ی  فهميشدم، اون نم  يمن ناراحت م .داشت یبد يما معن

ن ي  ا .دونس تم يم ن اص لا  نم     ،خ دا  یگف ت وا يدادم م  يح میبراش توض

 .(6ساله، کد  00مرد، ) «آمديش میاد پيز يلیها خسوءتفاهم

 :ها اشاره کرديبه تفاوت در نوع شوخ یگريفرد د

اون قه ر   .ب ود  یع اد  يلیکردم با خانمم، تو شهر من خ يه شوخيمن »

 يح دادم که ش وخ یتوض يمن کل .یکرد ياحتراميکرد گفت شما به من ب

مرد، ) «ستمیگه راحت نيد .هام بودميمواظ  شوخ يلیاز اون به بعد خ .بود

 .(2ساله، کد  92

 :گر گفتيکدي یکنندگان با اشاره به عدم درک رفتارهاگر از مشارکتيد يکي

فک ر   .ک رد يگه برداشت ميجور ديگفتم، همسرم يم یزیمن چ يگاه»

 يکل .طور نبودنيکه اصلا  ا يحال در .کنمين میکرد من دارم بهش توهيم

 05م رد،  ) «گرف ت يم   یان رژ  يلیخ .شديحل مه یگذشت تا قضيوقت م

 .(51ساله، کد 

ن پژوهش به يآزاد در ا ین مجموعه از کدهايتربزرگ :یارتباط یهاضعف در مهارت -

 یکنن دگان ب ه م وارد متع دد    مش ارکت  .اختصاص داشت يارتباط یهاضع  در مهارت

از  يک  ي .اشاره کردند «يتوقعپر»و  «ينیخودبرترب»، «یکاريمخف»، «رک بودن خانم»مانند 

 :ن رابطه گفتيافراد در ا

ل م ن ب ه م ادرم    یفام یه روز جلوي .زديرک حرف م يلیخانم من خ»

به ش گف تم لطف ا      .دمیخجال ت کش    يل  یم ن خ . یگفت تو اشتباه ک رد 
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واقعا  برام سخت  .گهياون گفت من راستش رو گفتم د .حرف نزن یطورنيا

 .(8ساله، کد  16مرد، ) «بود

 :کرد يخانواده همسرش اظهار ناراحت یکارياز مخف یگريدفرد 

 .گف تن يرو رک نم   یزی  چچیه .کار بودنمحافظه يلیخانواده خانم خ»

 یکردم از ت و يم يسع يکل .کننيفکر م يتونستم بفهمم واقعا  چيمن نم

س اله،   11م رد،  ) «خسته ش دم  يلیخ .رو بفهمم يهاشون منظور اصلحرف

 .(2کد 

 :خانواده همسرش گفت ينیز از خودبرتربیکنندگان نارکتاز مش يکي

زش ون  یکردن چون شهرش ون بزرگت ره، هم ه چ   يخانواده خانم فکر م»

م ن   .دي  اقهیسلينقدر بيها ايگفتن شما شهرستانيشه به من میهم .بهتره

م رد،  ) «س وخت يفق  دلم م .گفتمينم یزیاما چ .شدميم يعصبان يلیخ

 .(52ساله، کد  11

کنندگان به تف اوت در نح وه اب راز علاق ه ب ا      از مشارکت يبرخ :زبان عشق متفاوت -

 :از افراد گفت يکي .همسرشان اشاره کردند

که خانم دوست داش ت نش ان    ييزایدن چيمن محبت خودم رو با خر»

 .اما اون توقع داشت حتما  باهاش حرف بزنم و بگ م دوس تت دارم   .دادميم

ن ح رف رو ب ه   يا ين راحتيها به ارهنگ ما بچهتو ف .سخت بود يلیبرام خ

 .(14ساله، کد  05مرد، ) «زننينم يکس

 :ان کردینگونه بيا یگريفرد د

م ن ت و    .رمی  شه بغلش کنم، دستش رو بگیهمسرم دوست داشت هم»

شد و ياون ناراحت م .دمیکشيکردم، خجالت مين کارها رو نميمون اخونه

بح ث ب ه    يبعد از کل   .شدميناراحت م منم .یگفت تو منو دوست نداريم

 .(12ساله، کد  12مرد، ) «ميدیک حد وس  رسي
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 هامربوط به خانواده یهاچالش :مضمون سوم

 يه ا ب ود ک ه ش امل دو مقول ه فرع       مربوط به خ انواده  یهان مضمون، چالشیسوم

 .شوديم «هاخانواده يا کمبود کمک ماليعدم »و  «هادخالت خانواده»

ده ک ر کنن دگان تجرب ه   از مش ارکت  یاریکه بس   یاز موارد يکي :هاخانواده دخالت -

 :باره گفتنيا از افراد در يکي .ن بودیزوج يها در زندگ، دخالت خانوادهندبود

زد، يه ر ب ار ک ه زن گ م       .میدار بش  مادر من اصرار داشت که ما بچه»

ب ه   .فش ار ب ودم   تح ت  يل  ین؟ م ن خ یدار بشن بچهيخوايم يگفت کيم

نق در  يد اي  م ادر م ن نبا   .ن ما دع وا ش د  یب .خانمم گفتم، اونم ناراحت شد

 .(6ساله، کد  11مرد، ) «کرديدخالت م

 :اشاره کرد يمسائل مال یبه اصرار مادر همسرش رو یگريفرد د

 .مادر خانم اصرار داشت که من حتما  فاکتور طلا رو به اسم خانم ب زنم »

اد اون و ي  قبول کرده بودم، ام ا اص رار ز   من از اول .ن ح  دخترمهيگفت ا

 17م رد،  ) «تم ک رد ي  ا  يلیزد، خينکه پشت سر من با دخترش حرف ميا

 .(56ساله، کد 

 :کنندگان از سرزنش شدن توس  خانواده خودش گفتگر از مشارکتيد يکي

ازدواج  یه دخت ر ف لان ش هر   ي  گفتن چرا ب ا  يخانواده خودم به من م»

ام ا   .مون شدم از انتخ ابم یپش يمن کل .خوردنيو نم؟ اونها به درد تیکرد

 «رمی  ن حرفا باعث شد من از خانواده خودم فاصله بگيا .ر شده بوديگه ديد

 .(56ساله، کد  04مرد، )

خانواده  یکنندگان از حسابگراز مشارکت يبرخ: هاخانواده یا کمبود کمک مالیعدم  -

 :از افراد گفت يکي .ه داشتنديا عدم کمک خانواده خود گلايهمسر 

دن، من ت  ي  خريک ه م    یزی  هر چ .حسابگر بودن يلیخانواده خانم خ»

د ي  دم، ت و با ي  خچ ال خر يه روز مادرش بهم گفت من ب رات  ي .گذاشتنيم

 ینجوريفرهنگ ما ا یتو .من واقعا  جا خوردم .يفلان مبلغ رو بهم برگردون

 .(8ساله، کد  11مرد، ) «ستین
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 :خانواده خودش گفت نکردن از کمک یگريفرد د

من مجب ور ش دم    .نکردن يچ کمکیمخارج ازدواج ه یپدر و مادرم تو»

 .يد تحمل کني، خودت بایبهشون گفتم، گفتن خودت کرد .رمیوام بگ يکل

 .(16ساله، کد  00مرد، ) «انتظار نداشتم .ناراحت شدم يلیخ

 
 تفاوت در آداب و رسوم :مضمون چهارم

تف اوت در  » ياب و رسوم بود که شامل دو مقوله فرعن مضمون، تفاوت در آدیچهارم

 .شوديم «دگاه متفاوت شهرهايد»و  «هيزیو جه يرسوم عقد، عروس

 یه ا کنندگان به تفاوتاز مشارکت یاریبس :هیزیو جه یتفاوت در رسوم عقد، عروس -

 :از افراد گفت يکي .اشاره کردند مختل  مراسم یدر برگزار يعمل

نها يگفتم ايمن م .دادنيت مین اهمیبه طلا و زم يلیخانواده خانم خ»

م ن   .تهیدهنده شخص  ن نشونيگفتن نه، ايست، اونا ما يفاتيتشر یزهایچ

 .(2ساله، کد  19مرد، ) «ن بودیاما واقعا  برام سنگ .ر بار رفتميز يکل

 :در مراسم عزا اشاره کرد يمنطق ریبه توقعات غ یگريفرد د

کارها بکنه ک ه   یسرهي، از داماد توقع داشت شهر خانم، موقع عزا یتو»

خ انمم   .همه ناراحت ش دن  .دونستم، اشتباه کردميمن نم .  بودیبرام عج

مرد، ) «ن رسم هستينجا ايدونستم ايمن واقعا  نم .یما رو برد یگفت آبرو

 .(51ساله، کد  92

 :ه اشاره کرديزیجه فهرستکنندگان به اختلاف در گر از مشارکتيد يکي

زا یچ یسرهيخانواده خانم  .دعوا شد يلیه خيزیست جهینوشتن ل یبرا»

گف تن ت و ش هر م ا ع رف      ياونا م   .ستیگفتم عرف نيرو نوشتن که من م

خس ته   يل  یخ .ميدیم تا به تواف   رس   يچند جلسه رفت و آمد کرد .هست

 .(56ساله، کد  16، مرد) «شدم

، تف اوت در هنجاره ا و   يمل  ع یه ا گ ر از چ الش  يد يک  ي: دگاه متفاوت شههرها ید -

 :کنندگان گفتاز مشارکت يکي .بود یشهرنیب یهاارزش
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ه فرهنگ مردس الار  يمن که تو  .حاکم بود یسالارشهر خانم، زن یتو»

خون ه ه م    یاز من توقع داشتن که تو .ت شدميا  يلیبزرگ شده بودم، خ

ن ي  م اگف ت يمن م .د کنميها رو ببرم مهدکودک، هم خرکار کنم، هم بچه

 .(16ساله، کد  05مرد، ) «دعوا شد .زنه یکارها

 :مد دوران عقد اشاره کردوآزان رفتیبه تفاوت در م یگريفرد د

ش هر خ انم،    یاما ت و  .آمد هستورفت يلیشهر ما، دوران عقد خ یتو»

شون، م ادرش  م خونهيایاصرار کردم که ب يمن کل .کم بود يلیآمد خورفت

ک ردم م ن رو دوس ت    يفک ر م    .ش دم يناراحت م   من .گفت فعلا  زودهيم

 .(05ساله، کد  11مرد، ) «ندارن

 
 مسافت یاز دور یناش یهاچالش :مضمون پنجم

 يمسافت بود که ش امل دو مقول ه فرع     یاز دور يناش یهان مضمون، چالشیپنجم

 .شوديم «هااز خانواده یدور يمشکلات عاطف»و  «راه یمشکلات مربوط به دور»

آم د ب ه ش هر    ورف ت  ي، سختيعمل یهااز چالش يکي :راه یت مربوط به دورمشکلا -

 :کنندگان گفتاز مشارکت يکي .همسر بود

م اونج ا،  يم بریخواستيهر بار م .گه بودنيه شهر دي یخانواده خانم تو»

ج اده   ید ت و ي  ها رو باآخر هفته .شدميخسته م يلیخ .ميراه بر يد کليبا

 .(51ساله، کد  97مرد، ) «ت شدميا  يلیبت خن باياز ا .ميگذرونديم

 :ماندن در خانه پدرخانم اشاره کرد یل خود برايبه عدم تما یگريفرد د

خون ه پ درش    یت و  ید چن د روز ي  م ش هر خ انم، با  یرفتيهر وقت م»

ام ا خ انمم    .ميدوست داشتم زود برگ رد  .من اصلا  راحت نبودم .ميمونديم

 11م رد،  ) «ش د ين ما دعوا م  یب .گ شدهخانوادم تن یگفت من دلم برايم

 .(98ساله، کد 

ر خل    یی  کنن دگان ب ه تغ  از مشارکت یاریبس :هااز خانواده یدور یمشکلات عاطف -

 :از افراد گفت يکي .ل دلتنگ شدن اشاره کردندیهمسر به دل
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 .کرديه ميشد، گريدلتنگ م يگاه .  بوديشهر من غر یخانم من تو»

 .رونی  کردم باهاش حرف بزنم، ببرم بيم يسع .کنم یتونستم کاريمن نم

 .(12ساله، کد  11مرد، ) «وقتا واقعا  دستم بسته بود ياما بعض

 :گفت یت در دوران باردارياز نبود حما یگريفرد د

اد ی  نتونس ت ب  .شهر خودش ب ود  یخانمم باردار بود، مادرش تو يوقت»

 .ناراح ت ب ود   يکل   ام ا خ انمم   .ميمن و مادرم ازش مراقبت کرد .ش مایپ

ساله، ک د   05مرد، ) »سخت بود يلین براش خيا .گفت کاش مامانم بوديم

12). 
 

 ییایو جغراف یامنطقه یهااز تفاوت یناش یهاچالش :مضمون ششم

ب ود ک ه    ييای  و جغراف یامنطق ه  یه ا از تف اوت  يناش یهان مضمون، چالشیششم

از مزاج  يمشکلات ناش»و  «و طبع غذاهامربوط به نوع  یهاچالش» يشامل دو مقوله فرع

 .شوديم «متفاوت شهرها

گذار، تف اوت  تأثیرروزمره و  یهااز چالش يکي :مربوط به نوع و طبع غذاها یهاچالش -

 :کنندگان گفتاز مشارکت يکي .بود ييدر عادات غذا

 .دارم يمن معده حساس .تند بخوره يلیخ یخانم من عادت داشت غذا»

ه ر دوم ون    ين باع ث ن اراحت  ي  ا .تونستم بخورمي، من نمپختيم يهر چ

 «س ت ا مزهيبرام ب ینطوريگفت ايبهش گفتم لطفا  کم تند بپز، م .شديم

 .(1ساله، کد  19مرد، )

 :به تفاوت در زمان صرف غذا اشاره کرد یگريفرد د

م ن   .من عادت داشتم زودتر بخ ورم  .خوردنير ميشهر خانم، شام رو د یتو»

 يل  یخ .نمیمن هم مجبور بودم دوباره بش .نشستن سر سفرهيشدم، اونا مير میس

 .(15ساله، کد  15مرد، ) «هنوزم نتونستم عادت کنم .  بودیبرام عج

آب و هوا  تأثیرکنندگان به از مشارکت يبرخ :از مزاج متفاوت شهرها یمشکلات ناش -

 :فراد گفتاز ا يکي .همسر اشاره کردند یوو خ و مزاج منطقه بر خل 
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م ن اه ل    .م زاج ب ودن  اونجا همه گرم .ه شهر گرم بوديخانم من اهل »

 .تونس تم تحم ل ک نم   يمن نم .شديم يزود عصبان يلیاون خ .شهر سردم

هاتون با ه م ج ور   کتر بهمون گفت ممکنه مزاج. دن ما دعوا بودیشه بیهم

 .(52ساله، کد  11مرد، ) «نباشه

 :ر خل  و خو اشاره کردآب و هوا ب تأثیربه  یگريفرد د

رفتم اونجا، ح الم  يمن هر بار م .نمناک بود يلیشهر خانم، هوا خ یتو»

 .يهست ینطوريشه ایگفت تو هميخانمم م .حاليکسل بودم، بد. شيبد م

س اله،   04م رد،  ) « ارهيم تأثیرمن  یتونستم بهش بفهمونم که هوا روينم

 .(05کد 

 

 بها  مقابلهه  یبهرا  ییراهبردهها  چهه  از یفرهنگنیب یهاازدواج در مردان :پرسش

  کنند؟ یم استفاده موجود یهاچالش

 مجموع در ایمقابله راهبردهای به مربوط قسمت کدگذاری از بعد حاضر پژوهش در

 توض یح  (1) جدول در که آمد دست هب اصلي مضمون 1 و فرعي مقوله 54 آزاد، کد 10

 .است شده داده
 

  ایمقابله راهبردهای به مربوط اصلی مضمون و فرعی ولهمق آزاد، کدهای -3 جدول

 مضامین اصلی یفرع هایمقوله آزاد یکدها

(، سکوت 08و 06، 51، 6)کد  صبوری و گذشت

 (55 )کد کردن
 بردباری سکوت و

راهبرد انفعالي يا 

 مداراجتناب

 6 )ک د  آمدها و تعیین چارچوبوکم کردن رفت

ن متف  اوت جالس  ي ک  ه ب  ا زب  ا(، ت  رک م51 و

 (، پناه ب ردن ب ه ک ار   55 )کد کردنصحبت مي

 (02)کد 

 گیریاجتناب و فاصله

دنی ا   (، ب ه 08و  05)ک د   صت دادن به زمانفر

 (02)کد آمدن فرزند
 گذر زمان

 0، 9 )ک د  هماهنگ شدن ب ا فرهن گ يک ديگر   

 (،16)کد  (، پیدا کردن نقاط مشترک05و

و  هايافتن و پذيرش تفاوت

 هاشباهت

 يهبرد شناخترا
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 (، معاشرت با افراد باس وادتر 52 و 2 )کد مطالعه

 )ک د  DISCی رفتاری ها(، کلاس مدل51 )کد

 (19 )کد (، عقلاني فکر کردن درباره مسائل99

 افزايش اطلاعات

 

 

 

 ،15، 99، 52، 56، 51، 6 )ک د  گو کردنوگفت

(، بی   ان ادل   ه و عواق        06 و 05، 12 ،18

(، صحبت درباره نق اط  8 )کد رفتارهای ناصحیح

(، ي ادگیری زب ان   99 )کد قوت و ضع  يکديگر

 (91 )کد همسر

افزايش ارتباط کلامي با 

 همسر
 

 

 

 

 راهبرد تعاملي

 

(، 12و 98، 51 )ک د  مشورت با اعض ای فامی ل  

 (10 )کد مشورت با خانواده همسر
 دارمشورت با افراد تجربه

 (15)کد هامديريت دخالت خانواده
یح با مرزبندی صح

 هاخانواده

و  52 )ک د  (، دع ا ک ردن  2 )ک د  مبارزه با نفس

تق رب   (،52)کد  )ع((، استعانت از خدا و ائمه10

و ياری خواس تن از   )س(به حرم حضرت معصومه

 (16)کد  ايشان

استفاده از منابع و 

 ی معنویهاروش

 

 راهبرد مذهبي

 

 

 (98و  56)کد  مراجعه به مشاور
کمک گرفتن از فرد 

 ص مشاورهمتخص

راهبرد 

 مدارحلراه

رفتن ب ه ش هر س وم ب رای زن دگي و س اختن       

 (16 )کد فرهنگ جديد
 مهاجرت به شهر جديد

 آمد بیشتر به شهر خانم برای رفع دلتنگيورفت

 (10)کد 

وآمد بیشتر به شهر رفت

 همسر
 

از  يفرهنگ  نیب   یهانکه مردان در ازدواجيبر ا ي  مبنیدر پاسخ به پرسش دوم تحق

ها، پ ن   ل مصاحبهیکنند، پس از تحليمها استفاده مقابله با چالش یبرا ييچه راهبردها

راهب رد   -9م دار  اجتن اب  /يراهبرد انفعال -5 :استخراج شد که عبارتند از يمضمون اصل

ن ي  در ادام ه ا  .م دار ح ل راهب رد راه  -1 يراهبرد م ذهب  -0، يراهبرد تعامل -1 يشناخت

 .شوندي  میتوص يفرع یهامقولهن به همراه یمضام
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 مدارا اجتنابی یراهبرد انفعال :مضمون اول

مدار ب ود ک ه ش امل    ا اجتنابي يمقابله، راهبرد انفعال ین مضمون مربوط به راهبردهایاول

 .شوديم «گذر زمان»و  «یریگاجتناب و فاصله»، «یسکوت و بردبار» يسه مقوله فرع

ک ينوان ع و گذشت به یکنندگان به صبورمشارکت از یاریس: بیسکوت و بردبار -

 :از افراد گفت يکي .راهبرد اشاره کردند

کنم تا آروم يصبر م .خوام دعوا بشهينم .کنميها سکوت موقت يلیخ»

 دهي  فاينم بحث ب  یبيوقتا هم م يبعض .میزنيبعدش اگر بشه حرف م .بشه

 .(6ساله، کد  09مرد، ) « ارم بگذرهيست، ما

 :ز گفتین یگريرد دف

خ اطر   خ اطر خ دا، ب ه    گم بهيم .کنميزها رو تحمل میچ يلیمن خ»

 «ميندار يگه زندگيالعمل نشون بدم، دعکس یزیاگر بخوام به هر چ .هابچه

 .(51ساله، کد  17مرد، )

ا ت رک  يآمدها وکنندگان به کم کردن رفتاز مشارکت يبرخ :یریگاجتناب و فاصله -

 :از افراد گفت يکي .زا اشاره کردندتنش یهاتیموقع

حرف ا رو   یس ر هي  دون م اونج ا   يم   .رم خونه پ درخانم يگه کمتر ميد»

 .ک نم يه ا دور م   تی  خودم رو از اون موقع .شميزنن که من ناراحت ميم

 .(6ساله، کد  11مرد، ) «خودم بهتره یبرا

 :به پناه بردن به کار اشاره کرد یگريفرد د

ک ار  اض افه  يحت   .رف تم س ر ک ار   يشد، من م  يعوا مهر وقت خونه د»

 یک نم از رو يفکر م   .کردميکمتر با خانمم برخورد م یطورنيا .موندميم

 .(02ساله، کد  14مرد، ) «کنمين کار رو ميا یناچار

کنن دگان معتق د بودن د ب ا گذش ت زم ان مس ائل        از مش ارکت  يبرخ   :گذر زمان -

 :راد گفتاز اف يکي .شوديخود حل مخودبه
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گ ه رو  يم همديدی  به مرور زمان فهم .میدعوا داشت يلیازدواج خ یاولا»

 ييچ دعوایگه هيگه ديد ده سال ديشا .میکنيگه کمتر دعوا ميحالا د .بهتر

 .(05ساله، کد  05مرد، ) «نباشه

 :ها اشاره کردبه نقش فرزند در کاهش چالش یگريفرد د

گه يبچه اومد، د يوقت .ميکرديث مبح يلیومده بود، خیا نیدن تا بچه به»

نک ه  يس وزه ت ا ا  يشتر دلمون برا بچ ه م   یالان ب .میدعوا نداشت یبرا یانرژ

 .(02ساله، کد  01مرد، ) «میدعوا کن يم سر مسائل فرهنگيبخوا

 

 یراهبرد شناخت :مضمون دوم

رش يافتن و پ ذ ي  » يبود که ش امل دو مقول ه فرع     ين مضمون، راهبرد شناختیدوم

 .شوديم «ش اطلاعاتيافزا»و  «هاها و شباهتتفاوت

 یکنن دگان ب ه ت لاش ب را    از مش ارکت  يبرخ :هاها و شباهترش تفاوتیافتن و پذی -

 :از افراد گفت يکي .گر اشاره کردنديکديهماهنگ شدن با فرهنگ 

د نق اط  ي  با .ا اون ح اکم بش ه  يشه فرهنگ من یدم که نمیکم فهمکم»

 .مي  ک ه ه ر دو دوس ت دار    ييزهایکردم به چ شروع .میدا کنیرو پمشترک

 يل  ین خي  ا .م دشتيريهر آخر هفته م .میعت هستیمثلا  هر دو عاش  طب

 .(9ساله، کد  10مرد، ) «کمک کرد

 :گفت یگريفرد د

فق   .ها نه خوبه نه بدن فرقيا .ميرفتم که من و اون با هم فرق داريپذ»

س اله،   16مرد، ) «شدميم ينن رو قبول کردم، کمتر عصبايا يوقت .متفاوته

 .(0کد 

ا ي  کنندگان به مطالع ه درب اره فرهن گ همس ر     از مشارکت يخبر: ش اطلاعاتیافزا -

 :از افراد گفت يکي .معاشرت با افراد آگاه اشاره کردند
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 .اد گ رفتم ي  ز ی  چ يکل   .درباره فرهنگ اون منطقه خوندم ييهاکتاب»

کم ک ک رد ک ه کمت ر      يل  ین خي  ا .ک نن يکارها رو م يدم چرا بعضیفهم

 .(2ساله، کد  19مرد، ) «قضاوت کنم

 :اشاره کرد يمهارت ارتباط یهابه شرکت در کلاس یگريفرد د

ه ا  اد گ رفتم ک ه آدم  ي  اونج ا   .رف تم  نیزوج   يشناس  روان ه کلاسي»

دم من و خ انمم از دو س بک ک املا     یفهم .دارن يمتفاوت یرفتار یهاسبک

م رد،  ) «روش برخورد با اون رو بهتر بفهممن کمک کرد يا .میمتفاوت هست

 .(99ساله، کد  11
 

 یراهبرد تعامل :مضمون سوم

 يش ارتباط کلاميافزا» يبود که شامل سه مقوله فرع ين مضمون، راهبرد تعاملیسوم

 .شوديم «هاح با خانوادهیصح یمرزبند»و  «مشورت با افراد با تجربه»، «با همسر

گ و  وت گف ت ی  کنندگان ب ر اهم از مشارکت یاریبس :همسربا  یش ارتباط کلامیافزا -

 :از افراد گفت يکي .د کردندیتأک

ن ه   .ساعت با خانمم حرف بزنمنیمبا خودم عهد کردم هر ش  حداقل »

 يلین خيا .ميکه هر دو دوست دار ييزایدرباره چ .درباره کار، نه درباره بچه

 .(6ساله، کد  11مرد، ) «رابطه ما رو بهتر کرد

 :زبان همسر اشاره کرد یریادگيبه  یگريرد دف

ش روع   .دمی  فهميزد ک ه م ن نم    يحرف م يش محليه گويخانم من به »

خوش حال   يل  یک نم، خ يد تلاش ميد اون يوقت .رمیاد بگيکردم چند تا کلمه 

 .(91ساله، کد  97مرد، ) «میکنيم يش شوخيبا همون گو يالان گاه .شد

ا ي  خانواده  یکنندگان از مشورت با اعضااز مشارکت يبرخ :مشورت با افراد با تجربه -

 :از افراد گفت يکي .کردنديدوستان آگاه استفاده م
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به م   يل  یخ .داش ت مش ورت ک ردم    يفرهنگ  نیم که ازدواج بيبا عمو»

حرفاش واقعا  به من  .گذرهيم يول ،گفت تو اولاش سخت هست .کمک کرد

 .(51ساله، کد 11مرد، ) «داديآرامش م

 :به مشورت با خانواده همسر اشاره کرد یگريفرد د

 ینج ور يگف ت دخت رم ا  يبهم م ياون گاه .زدميمادر خانم حرف م با»

 يالبته س ع  .بهم کمک کرد يلیخ .باهاش برخورد کن ینجوريعادت داره، ا

ساله،  05مرد، ) «کنميکردم خود خانمم نفهمه که با مادرش مشورت ميم

 .(10کد 

ت دخال ت  يريکنن دگان ب ه م د   از مش ارکت  يبرخ  : هها ح با خانوادهیصح یمرزبند -

 :از افراد گفت يکي .ها اشاره کردندخانواده

 .ما دخالت نکن يزندگ یگه تويگفتم لطفا  د .ح حرف زدميبا مادرم صر»

الم ی  خ يل  یخ .کنهيحالا کمتر دخالت م .دیبعد فهم ياول ناراحت شد، ول

 .(15ساله، کد  16مرد، ) «راحت شده

 

 یراهبرد مذهب :مضمون چهارم

استفاده از منابع و » يک مقوله فرعيبود که شامل  ين مضمون، راهبرد مذهبیچهارم

ب ود و   ياس لام  - يران  يف رد فرهن گ ا  ن راهبرد منحصربهيا .شوديم «یمعنو یهاروش

 :از افراد گفت يکي .کنندگان به آن اشاره کردنداز مشارکت یاریبس

گ رفتم و نم از   يه گوش ه وض و م    ي  رف تم  يش د، م   يهر وقت دعوا م»

گه نه يد .دادين به من آرامش ميا .کردم خدا کمک کنهيدعا م .خوندميم

 .(52ساله، کد  19مرد، ) «شدم نه ناراحتيم يعصبان

 :به توسل به ائمه اشاره کرد یگريفرد د

ازش ون   .شون ح رف زدم يو با ا )س(چند بار رفتم حرم حضرت معصومه»

ک نف ر  ي  انگار  .دا کردمیپ يه آرامشيبعد از اون سفر،  .ستم کمکم کنهخوا

 .(16ساله، کد  05مرد، ) «پشت منه



  11/  و همکار پور لفمجانيامیر قربان... ؛ در ها و راهبردهای مقابلهچالشبررسي  

 :کنندگان گفتگر از مشارکتيد يکي

گف تم  يم   .مبارزه با نف س  .کردم نفس خودم رو کنترل کنميم يسع»

گ ه زود  يالان د .کمک کرد يلین خيا .نشم يا به من قدرت بده عصبانيخدا

 .(2ساله، کد  11مرد، ) «شمينم ينعصبا

 

 مدارحلراهبرد راه :مضمون پنجم

کمک گرفتن از » يمدار بود که شامل سه مقوله فرعحلن مضمون، راهبرد راهیپنجم

آم د  ورف ت »و  «د و ساخت فرهن گ س وم  يمهاجرت به شهر جد»، «فرد متخصص مشاوره

 .شوديم «يرفع دلتنگ یشتر به شهر همسر برایب

کنن دگان ب ه مراجع ه ب ه     از مش ارکت  يبرخ   :گرفتن از فرد متخصص مشاوره کمک -

 :از افراد گفت يکي .مشاور اشاره کردند

بهم ون گف ت ک ه تف اوت      .میش مش اور خ انواده رفت    یچند جلسه پ  »

ک ه   يياز راهکاره ا  يلیخ .دیش حرف بزند و دربارهيريد بپذيرو با يفرهنگ

 .(56ساله، کد  11مرد، ) «میکنيم الان کمتر دعوا .داد، به ما کمک کرد

 :گفت یگريفرد د

ک ه   یريد بپ ذ ي  با .یریز رو ساده بگید همه چيمشاور به من گفت نبا»

 يل  ین ب رام خ ي  ا .ن برهیست از بیها قرار نن فرقيد و ايشما با هم فرق دار

 .(98ساله، کد  14مرد، ) «روشنگر بود

کنن دگان ب ه   از مش ارکت  يبرخ   :د و ساخت فرهن گ س وم  يمهاجرت به شهر جد -

 :از افراد گفت يکي .اشاره کردند «شهر سوم»راهبرد خلاقانه 

م ياوم د  .م نه تو شهر خودشیکن يم نه تو شهر من زندگیم گرفتیما تصم»

د ي  اونجا خودمون فرهنگ جد .مون نبودچکدومیکه مال ه ييه شهر سوم، جاي

 .(16ساله، کد  05مرد، ) «ميترراحت يلیالان خ .میخودمون رو ساخت

کنن دگان ب ه   از مش ارکت  يبرخ   :یرفع دلتنگه  یشتر به شهر همسر برایآمد بورفت -

 :از افراد گفت يکي .آمد به شهر همسر اشاره کردندوش رفتيافزا
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م ي  ريک بار ميگفتم باشه هر ماه  .کنهيم يدلتنگ يلیدم خانمم خيد»

 .گ ه دع وا ن دارم   يشه، من ه م د ياون هم خوشحال م یطورنيا .شهر شما

 .(10ساله، کد  11مرد، ) «م اونجايخودم هم دوست دارم بر يحالا حت

 

 یریگجهینت و بحث

 م رد  91 یه ا مص احبه  يفیک یمحتوا لیتحل اساس بر که حاضر پژوهش یهاافتهي

 ني  ا ک ه  ده د يم   نشان شد، انجام يرانيادرون يفرهنگنیب یهاازدواج در کنندهشرکت

 ،ين  يد یباوره ا  :هس تند  مواج ه  ح وزه  شش در يچندوجهمختل   یاهچالش با افراد

 .ييای  جغراف و یامنطق ه  یهاتفاوت و مسافت، یدور رسوم، و آداب ها،خانواده ،يارتباط

 مدار،اجتناب /يانفعال شامل یامقابله راهبرد دسته پن  ها،چالش نيا مقابل در نیهمچن

 لی  تحل کي   ه ر  ادام ه  در که اندشده گرفته کار به مدارحلراه و يمذهب ،يتعامل ،يشناخت

 .شوديم

 ،يم ذهب  یمرزه ا  و ح د  در تف اوت که  داد نشان هاافتهي :ینید یباورها با مرتبط یهاچالش

 مج الس  ب ودن  مخ تل  » ری  نظ یم وارد  ب ه  کنن دگان مشارکت .است ياصل یهاچالش از يکي

 «ب ودن  يم ذهب  در اشخانواده و خانم اطافر» گريد یسو از و «خانم آزاد پوشش» ،«خانم خانواده

 و (5494) همک اران  و س ون یال ،(9450) ندانهیس   یه ا پژوهش با افتهي نيا .اندکرده اشاره

 ,Ting-Toomey)ه وجه   م ذاکره  هي  نظر منظ ر  از .اس ت  همسو( 5121) يشجاع و ردلیش

 کي   ن ه  ،يمذهب دحدو در تفاوت است؛ خورده گره «وجهه» با رانيا در يمذهب تعارضات ،(1988

 محس وب  خ ود  يس نت  جامع ه  و خانواده برابر در فرد وجهه یبرا یديتهد بلکه قه،یسل اختلاف

 .شوديم

 ری  نظ يمش کلات  .بود حوزه نيا بهمربوط  کدها مجموعه نيتربزرگ :یارتباط یهاچالش

 «اه  يشوخ نوع در تفاوت» ،«متفاوت شيگو لیدل به کلمات از سوءبرداشت» ،«متفاوت زبان»

 وائل ه يد یه ا پ ژوهش  ب ا  افت ه ي ني  ا .آنهاس ت  جمله از «يارتباط یهامهارت در ضع » و

 و( 9442) ک  ولز ،(9454) همک  اران و يب  انیه ،(9451) همک  اران و میک   ،(9457)

ن ن ا یاطم ع دم  ک اهش  هي  نظر اساس بر .دارد يهمخوان( 9451) همکاران و يوسکيشارا

(Berger & Calabrese, 1975)، ج اد يا يارتب اط  اس ترس  ،گريک د ي یرفتارها ينیبشیپ عدم 
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 مانن د ) میمس تق  ری  غ مقاب ل  در میمستق يارتباط سبک تفاوت ،يرانيا فرهنگ در .کنديم

 .کنديم ديتشد را تیقطع عدم نيا( «یکاريمخف» برابر در «بودن رک»

 و «نمخ ا  خ انواده  ب ودن  حسابگر» ،«هاخانواده دخالت» :هاخانواده به مربوط یهاچالش

 ردلیش   یهاپژوهش با افتهي نيا .بود یجد یهاچالش از «آقا خانواده يرسانکمک عدم»

 یس  ازگار هي  نظر منظ  ر از .اس  ت همس  و( 9452) ندانهیس   و( 5121) يش  جاع و

 عم ل  «زب ان یم ياجتماع شبکه» نيترياصل عنوان به خانواده ،(9445 م،یک) يفرهنگنیب

 ازدواج، از پس هاسال يحت شوديم باعث ديشد ييگراهخانواد ران،يا فرهنگ در .کنديم

 .شود ديتشد يفرهنگنیب یهاازدواج در و ابدي ادامه هاخانواده دخالت

 متف اوت  دگاهيد» و «هيزیجه و يعروس عقد، رسوم» در تفاوت :رسوم و آداب در تفاوت

 ،(5126) نهمک ارا  و يرجب   یه ا پ ژوهش  با افتهي نيا .بود يعمل یهاچالش از «شهرها

 مقابل ه  استرس، هينظر اساس بر .است هماهنگ( 9494) وآني و سان و( 9440) داناوان

 کي   عن وان  ب ه  ه ا تف اوت  ني  ا از کي   ه ر  ،(Kim & Yu, 2022) يفرهنگ   یریادگي   و

 در يفرهنگ  درون یه ا تف اوت  .است «يفرهنگ یریادگي» ازمندین «يفرهنگ یزااسترس»

 يگ اه ( گريد یشهرها در یمردسالار مقابل در شهرها يرخب در یسالارزن مانند) رانيا

 .است زیبرانگچالش کشور دو نیب تفاوت اندازه به

 نب ود » ،«آم د  و رف ت  يسخت» :یامنطقه یهاتفاوت و مسافت یدور از یناش یهاچالش

 در تف اوت » و «غربت احساس» ،«همسر شدن دلتنگ» ،«یباردار دوران در خانواده تيحما

 (9494) وآني   و س ان  پ ژوهش  ب ا  افت ه ي ني  ا .ب ود  هاچالش گريد از «غذاها عطب و نوع

 از يک  ي غ ذا  ،(Collier & Thomas, 1988) يفرهنگ   تيهو هينظر منظر از .دارد يهمخوان

 بلک ه  س ت، ین قهیسل کي صرفا  آن در تفاوت و است يفرهنگ تيهو یهاهيلا نيرت یعم

 .کنديم انينما را متفاوت «ييمعنا نظام» کي

 یامقابله یراهبردها

 بردن پناه وآمدها،رفت کردن کم سکوت، ،یصبور شامل :مداراجتناب /یانفعال راهبرد

 در راهبرده ا  ني  ا وجه ه،  م ذاکره  هي  نظر اس اس  ب ر  .زم ان  ب ه  دادن فرص ت  و ک ار  به

 .است تر يرا ،گراجمع یهافرهنگ
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 مش ترک،  نق اط  فتناي   گر،يک د ي فرهن گ  با شدن هماهنگ شامل :یشناخت راهبرد 

 تی  ظرف» مؤلف ه  ب ا  راهب رد  ني  ا .دنیشياند يعقلان و باسوادتر افراد با معاشرت مطالعه،

 .است هماهنگ( 9445) میک هينظر در «زبانیم يارتباط

 ض ع ،  و ق وت  نق اط  درب اره  ص حبت  ادل ه،  انی  ب گ و، وگفت شامل :یتعامل راهبرد 

 هي  نظر ب ا  راهبرده ا  ني  ا .حیصح یبندمرز و هاخانواده با مشورت همسر، زبان یریادگي

 .هستند مرتب  نانیاطم عدم کاهش

 ني  ا .متبرک ه  ام اکن  ب ه  توس ل  ائم ه،  و خدا از استعانت دعا، شامل :یمذهب راهبرد 

 & Lazarus)ار م د ج ان یه مقابل ه  دس ته  در و اس ت  يرانيا فرهنگ فردمنحصربه راهبرد

Folkman, 1984) رددا فعال جنبه اما ردیگيم قرار. 

 فرهنگ ساختن و سوم شهر به مهاجرت مشاور، به مراجعه شامل :مدارحلراه راهبرد 

 س وم  فرهن گ  ساخت هينظر با «سوم شهر» دهيا .همسر شهر به شتریب وآمدرفت و ديجد

(Casmir, 1999)، دارد کامل يهمخوان. 
 

 هاافتهی یبندجمع

 در مقابل ه  یراهبرده ا  و ه ا چ الش  يبررس هدف با و يفیک کرديرو با حاضر پژوهش

 نش ان  ه ا افتهي .شد انجام( مردان ستهيز تجربه بر دیتأک با) رانيا يفرهنگنیب یهاازدواج

 دهی  تندرهم صورت به که هستند مواجه ياصل چالش دسته شش با يرانيا مردانکه  داد

 ک ار  ب ه  یامقابل ه  راهب رد  دس ته  پن  مقابل، در .کننديم ديتشد را گريکدي، کرده عمل

 یراهبرده ا  ب ا  يانفع ال  یراهبرده ا  ينيگزيجا به یاديز تاحد آنها تیموفق که رندیگيم

 .دارد يبستگ مدارحلراه و يتعامل

   :پژوهش نيا در شدهبرجسته يرانيا فرهنگ فردمنحصربه یهايژگيو

  ديشد ييگراخانواده .5

  مذاکره قابل ریغ يتيهو مؤلفه عنوان به مذه  ياتیح تیاهم .9

 هااستان نیب  یعم يفرهنگدرون یهااوتتف .1

 ياجتماع تعهد ینمادها عنوانبه مراسمات و هيزیجه طلا، نقش .0

 فعال مقابله منبع عنوانبه يمذهب راهبرد کاربرد .1
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 :درمانگرانزوج و مشاوران یبرا یکاربرد یامدهایپ

 يم ال  مس ائل  غذا، و مزاج در تفاوت مسافت، یدور) يعمل یهاچالش از يآگاه .5

 .يفرهنگ یهاچالش موازات به( هيزیهج

 س مت  ب ه ( کار به فرار صبر، سکوت،) مداراجتناب یراهبردها از نیزوج تيهدا .9

 .مدارحلراه و يتعامل یراهبردها

 .آن گرفتن دهيناد نه ت،یظرف کي عنوان به يمذهب راهبرد از یریگبهره .1

 راهبرد کي انعنو به «ديجد فرهنگ ساخت» و «سوم شهر به مهاجرت» شنهادیپ .0

 .خلاقانه

 تيريم د  دکنن ده، يتهد ری  غ یگ ر پرس ش ) خ اص  يارتباط یهامهارت آموزش .1

 پ س  و شیپ   یهابرنامه در( هاخانواده دخالت با برخورد ،يزبان یهاسوءبرداشت

 .ازدواج از

 پژوهش یهاتیمحدود

 حذف .نداشتند مشارکت زنان و بود متمرکز يرانيا مردان تجربه بر تنها پژوهش نيا 

 ب ا  ين اهمگون  لی  دل ب ه  يينه ا  لیتحل از( يعراق و يافغانستان) یفرامرز ازدواج نمونه دو

 اس تخراج  امک ان  ع دم  و( يران  يادرون يفرهنگ  نیب   ازدواج) پ ژوهش  ياتی  عمل  يتعر

 ه ا افت ه ي نيبن ابرا  .ب ود  ه ا تيگر از محدوديد يکي ،مصاحبه دو تنها از مستقل نیمضام

نک ردن   استفادهن یهمچن .است محدود رانيا مختل  یهااستان نیب یهاازدواج به صرفا 

گ ر از  يد يک  ي ،وهشژش تر پ   یاعتب ار ب  یبرا پژوهشگر و هاداده سطح در یسازمثلث از

 .بود هاتيمحدود

 ندهیآ یهاپژوهش یبرا هاشنهادیپ

  .جنس دو دگاهيد سهيمقا و يفرهنگنیب یهاازدواج در زنان تجربه يبررس -

  .يخارج اتباع با يرانيا یهاازدواج یرو ياصاختص پژوهش -

 وعیش سنجش یبرا شدهاستخراج نیمضام اساس بر استاندارد يکم ابزار يطراح -

  .تربزرگ تیجمع در راهبردها و هاچالش

 یه ا افتهي بر يمبتن یامشاوره - يآموزش برنامه کي ياثربخش يابيارز و يطراح -

 (مدارحلراه و ياملتع یراهبردها بر دیتأک با) پژوهش نيا
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